REGULAMENTUL DE ORGANIZARE $I FUNCTIONARE

A COMISIEI DE ARBITRAJ
S| A COMPETITIILOR DEPARTAMENTULUI IKU
DIN CADRUL FEDERATIEI ROMANE DE ARTE
MARTIALE

PARTEA |. REGULAMENT COMPETITIONAL
ART. 1 STRUCTURA COMPETITIEI
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1.2

1.3

1.4

ART.

2.1

Si

Competitia este impartita pe doua ramuri: KATA si KUMITE. Concurentii se
impart pe categorii diferite in functie de varsta, centura, gen si greutate.
Competitile de KATA INDIVIDUAL se organizeaza pe stiluri de karate. In
competitiile internationale competitile de kata pe echipe se organizeaza
interstiluri. Fiecare concurent poate participa la un SINGUR stil.
Competltule de KUMITE se impart astfel:
SHOBU IPPON (individual si echipe) vezi regulile aditionale pentru
competitiile traditionale;
- SHOBU NIHON (péna la varsta de 13 ani);
- SHOBU SANBON (14 - 65);
Competitia de KUMITE ECHIPE ROTATIV este prevazuta doar in sistemul
Shobu Sanbon.
Categorii de varsta:
- Copii A (5-7) — Copii B (8-9) — Copii C (10-11)
- Minicadeti (12-13)
- Cadeti (14-15)
- Juniori (16-17)
- Seniori (18-40)
- Veterani A (41-50)
- Veterani B (51 — 65)

2 REGULI DE PARTICIPARE
Competitile de KUMITE INDIVIDUAL se impart in doua categorii: Shobu Ippon

Shobu Sanbon. Pentru competitiile individuale, toti concurentii trebuie sa se
hotarasca in ce sistem de kumite doresc sa concureze. Fiecare concurent
trebuie sa aleaga fie sistemul Shobu Ippon Individual fie Shobu Sanbon
Individual. In competitile individuale, concurentilor nu le este permis sa
participe Tn ambele sisteme si nici s& combine categoria Shobu Ippon cu Shobu
Sanbon.

Competitiile de kumite pe echipe se impart in Echipe Ippon, Echipe Sanbon si
Echipe Sanbon Rotativ. Toti sportivii de la categoriile Cadeti, Juniori, Seniori
si Veterani pot concura in toate tipurile de echipe, fara a fi conditionati de
sistemul de kumite individual pe care |-au ales (de exemplu, un concurent
care a ales sa concureze la categoria Shobu Ippon Individual si care poate
concura la Echipe Ippon, poate de asemenea sa concureze si la categoriile
Echipe Sanbon si Echipe Sanbon Rotativ).



2.2 In toate competitiile individuale de kumite, concurentii trebuie s& participe doar la
categoriile lor.

2.3  Concurentii de la categoria Minicadeti pot concura numai la categoria

Minicadeti;

2.4  Concurentii de la categoria Cadeti pot concura numai la categoria Cadeti;

2.5  Concurentii de la categoria Juniori pot concura numai la categoria Juniori;

2.6 Concurentii de la categoria Seniori pot concura numai la categoria Seniori;

2.7  Concurentii de la categoria Veterani pot concura numai la categoria Veterani.
Competitiile de la categoria Veterani se desfasoara in sistem open de greutate.

2.8 Pentru competitile de kata pe echipe sunt prevazute doar doua categorii:
CADETI (12 -15) si ABSOLUT (16 — 40);

2.9 O categorie se organizeaza cu minimum 4 concurenti. In cazul in care aceasta
conditie nu poate fi indeplinita, categoria va fuziona cu urmatoarea categorie
care are putini concurenti.

2.10 Tn competitiile internationale fiecare federatie poate sa inscrie maximum o echipa
atat la kata cat si la kumite. In competitiile nationale numérul de echipe nu este
restrictionat.

2.11 in competitiile internationale fiecare federatie poate s& inscrie maximum 2

sportivi atat la probele individuale de kata cat si la cele de kumite. in competitiile
nationale numarul de inscrieri nu este restrictionat.

TRAGEREA LA SORTI A CONCURENTILOR

2.12

2.13

ART.
3.1

3.2

3.3
3.4

3.5

La categoria KUMITE, in cazul in care doi sportivi sunt de la acelasi club (tara —
in competitiile internationale), acestia trebuie sa faca parte din doua grupe
diferite (grupa A si grupa B). Daca lipsesc mai mult de 33% din concurenti,
categoria se va extrage din nou.

In competitiile internationale campionul mondial sau european si vicecampionul
mondial sau european la categoria kumite trebuie sa faca parte din grupe diferite
(grupa A si grupa B).

La nivel national campionul national si vicecampionul national vor face parte din
grupe diferite.

CANTARUL: concurentii vor fi cantariti purtdnd pantalonii de karate-gi si un
tricou alb. Se accepta depasirea categoriei de greutate cu 500 gr.

3 STAFF-UL COMPETITIEI

Directorul competitiei este Directorul Departamentului IKU din cadrul FRAM si
raspunde de organizarea si desfasurarea competitiei, dar nu poate interveni
asupra regulilor de arbitraj. El este asistat de personalul organizator al
competitiei.

Medicul competitiei este numit de comitetul director al departamentului IKU si
raspunde de toate aspectele medicale pe timpul competitiei. El tine evidenta
accidentarilor concurentilor pe un formular tipizat “ACCIDENTARI” si este
autorizat sa se pronunte daca un concurent este apt sau inapt sa concureze sau
sa continue un meci in cadrul unui tur si/sau al competitiei.

Echipajul de prim ajutor este pregatit sa intervina impreuna cu medicul
competitiei in cazurile de accidentari sau cand unei persoane i se face rau.
Echipa de securitate trebuie sa interzica accesul neautorizat in zona de
concurs. Echipa se numeste de catre clubul care organizeaza competitia.
Competitiile nu Tncep fara medicul competitiei si echipajul de prim ajutor.



ART. 4 UNIFORMA OFICIALA
ARBITRI

4.1

Toti arbitrii trebuie sa poarte uniforma oficiala prevazuta de departamentul IKU.
Aceasta uniforma se poarta la toate competitiile, cursurile si examinarile IKU.

4.2  Uniforma oficiala a arbitrilor se compune din:

* un sacou bleumarin cu 2 butoni argintii.

» 0 camasa alba IKU cu maneci scurte si cu buzunar.

= o cravata IKU albastra.

= pantaloni gri deschis.

= sosete negre.

» pantofi negri.

= protectii pantofi pentru tatami
Arbitrii nu au voie sa poarte ceasuri, bratari, telefoane mobile, ace de cravata,
sau alte obiecte ce ar putea cauza vatamari. Fiecare arbitru poate aduce cu sine
0 mapa de scris, un pix $i un regulament competitional in vigoare.

CONCURENTI

4.3  Tofti concurentii trebuie sa poarte un karate-gi alb si curat.

4.4  Se permite purtarea unei embleme cu drapelul national (maximum 10 cm?), un
logo al federatiei pe partea stdnga a pieptului si un singur logo publicitar pe
partea superioara din spatele gi-ului la nivelul umerilor si poate sa masoare
maximum 30x15 cm.

45 Bluza karate-gi, cand este stransa pe talie cu centura, trebuie sa acopere
soldurile, dar nu trebuie sa atinga genunchii.

4.6  Centura trebuie sa aiba o lungime totala care sa permita ca 15-30 cm sa atarne
liber la ambele capete dupa ce este legata corect in jurul taliei, dar nu trebuie sa
atinga genunchii.

4.7 Manecile bluzei trebuie sa aiba o lungime ce ajunge pana la intervalul cuprins
intre jumatatea antebratului si incheietura mainii. Manecile nu trebuie rulate.

4.8 Pantalonii trebuie sa aiba o lungime ce acopera doua treimi din lungimea gambei
si sa nu ajunga la glezna. Pantalonii nu trebuie rulatj.

4.9 Femeile de religie musulmana pot purta o esarfa sau val de culoare alba.

4.10 Doar femeile concurente pot purta un tricou alb pe sub bluza karate-gi.

4.11 n concursurile de kata, concurentii trebuie s& poarte centura corespunzatoare
gradului detinut pe timpul primelor doua tururi. In tururile de semifinald si finald
concurentii poarta centura rosie pentru AKA si centura albastra pentru AO.

4.12 Tn meciurile de kumite si in sistemul kata cu stegulete, concurentii poarta centura
rosie pentru AKA si centura albastra pentru AO, in locul centurii de grad, cu
scopul de identificare.

4.13 Este strict interzis sportivilor sa se imbrace si/sau dezbrace in interiorul sau
langa suprafata de concurs.

4.14 Daca un concurent nu este imbracat adecvat pentru meci, arbitrul ii va permite

un minut sa se echipeze in conformitate cu regulile IKU. Daca dupa un minut
concurentul nu este echipat corespunzator, decizia arbitrului pentru concurent
este HANSOKU (descalificare). Antrenorul concurentului are obligatia sa se
asigure ca sportivul este echipat corespunzator pentru competitie.



ANTRENORII

4.15

4.16

4.17

4.18

4.19

4.20

421
4.22

4.23

4.24

4.25

ART.

5.1

5.2

5.3

In cadrul competitiilor internationale, pe timpul competitiei, doar antrenorii
recunoscuti oficial de organizatia IKU si Tinregistrati ca antrenori pentru
competitie si purtand ecusonul corespunzator pot participa la competifie la
suprafata de concurs.

La fiecare suprafata de concurs se permite accesul unui singur antrenor de club
(tara).

Daca este necesar, antrenorul se poate adresa doar sefului suprafetei de
concurs. Nu se poate adresa direct echipei de arbitri si nici personalului de la
masa de arbitraj pentru niciun motiv.

Antrenorii vor avea in permanenta un comportament adecvat unei competitii
sportive, purtandu-se cu respect si fair play. Daca un antrenor nu se
conformeaza acestor cerinte sau impiedica buna desfasurare a competitiei, Seful
suprafetei de concurs il poate elimina din competitie cu acordul Comisiei de
Arbitraj.

Pe timpul competitiei, toti antrenorii trebuie sa poarte un trening national la
competitiile internationale si de club la competitiile nationale (sau pantaloni de
trening si un tricou polo national/club) cu numele natiunii sau federatiei,
impreuna cu ecusonul personal.

La competitile de kata, antrenorii au acces la suprafata de concurs doar la
categoriile de copii.

La competitiile de kumite, antrenorii vor sta agezati corect la locurile lor.

La tatami, pe timpul competitiei, antrenorii nu au voie sa ajute concurentii sa-si
aranjeze kimono-ul sau alte haine.

Antrenorii nu au voie sa poarte pantaloni scurti pe timpul desfasurarii competitiei
(din respect pentru artele martiale).

Antrenorii nu au voie pe timpul competitiei sa ajute concurentii sa-si aranjeze
karate-gi si/sau centura.

Antrenorul este responsabil pentru pregatirea corespunzatoare a sportivului.
Pentru a reduce pierderea de timp, organizatia IKU pune la dispozitia
antrenorilor, cu cateva zile inainte de competitie tabelele de concurs in care se
precizeaza culoarea protecitiilor ce vor fi purtate. Din acest motiv sportivii trebuie
sa soseasca la tatami echipati corespunzator, purtand culorile potrivite. Daca la
momentul apelului sportivul nu se prezinta imediat la tatami, va fi anuntat a doua
oara, daca nici de aceasta data nu apare, are la dispozitie un minut pentru a se
pregati si daca totusi nu apare va fi descalificat cu HANSOKU. In caz contrar,
daca se prezinta pe timpul minutului acordat, i se va permite sa concureze, dar
antrenorul sau va parasi suprafata de concurs si toata zona competitionald pana
la sfarsitul meciului.

Antrenorilor le este interzis sa aduca la suprafata de concurs sticle, haine,
centuri, manusi, genti sau alte lucruri.

Oficialii IKU, Directorul Competitiei sau personalul de securitate pot exclude pe
orice antrenor sau concurent care nu respecta aceste reguli.

5 PREZENTAREA ECHIPAMENTULUI DE PROTECTIE

In competitiile IKU pot fi folosite urmé&toarele proteciii:

Manusi: Nihon si Sanbon Kumite, albastre pentru AO si rosii pentru AKA,
corespunzator culorii centurii pentru meciul respectiv.

Protectii dentare: trebuie sa fie albe sau incolore. Sportivii care nu pot purta
protectie dentara trebuie sa prezinte o adeverinta medicala din care sa rezulte
motivul pentru care nu o pot purta.

Protecitii inghinale (pentru kumite masculin): trebuie purtate pe sub karate-gi.



5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

Protecitii pentru piept: (pentru kumite feminin) trebuie sa fie albe si purtate pe sub
karate-gi.

Casca: (pentru copii la Nihon Kumite) trebuie sa fie alba (in mod exceptional se
permit alte culori), sa acopere tot capul si sa aiba o masca de plexiglas pentru
fata.

Protectii pentru piept: (obligatoriu pentru copii la Nihon Kumite si optional la
Cadeti, Juniori, Seniori si Veterani) trebuie sa fie albe si purtate pe sub karate-gi

Proteciii tibie: (Sanbon Kumite / Nihon Kumite) pot fi albe sau combinate cu
culoare ceruta pentru meci (AKA sau AO).

Protectii tip botosei (Sanbon Kumite / Nihon Kumite): pentru minicadeti, cadeti,
juniori, seniori si veterani trebuie combinate cu culoarea cerutd de meci (AKA
sau AO) si nu pot fi albe. Pentru categoriile de copii acestea pot fi albe sau
combinate cu culoarea ceruta pentru meci (AKA sau AO).

Intregul echipament de protectie trebuie aprobat de Comitetul Director IKU.

La purtarea echipamentului de protectie se aplica urmatoarele reguli:

5.9

5.10

Echipament obligatoriu:

Manusi;

Protectii dentare (Sanbon Kumite);

Protectii inghinale (Sanbon Kumite Masculin);
Protectii piept (Nihon si Kumite Feminin);
Casca (Nihon Kumite);

Echipament permis:

= Protectiii dentare (Nihon Kumite);

= Protectiii piept (Sanbon Kumite Masculin pentru Cadeti, Juniori, Seniori gi
Veterani);

= Protectii inghinale (Nihon Kumite);

= Protectii tibie si botosei (Nihon si Sanbon Kumite)

» Lentilele de contact permeabile moi sau ochelarii speciali sau alte
echipamente speciale recomandate de comisia medicala IKU pot fi purtate pe
riscul concurentului cu acordul Comitetului Director IKU.

Folosirea ochelarilor rigizi nu este permisa in kumite.

UNGHII, OBIECTE METALICE, PAR, BANDAJE

5.11
5.12

5.13

5.14

5.15

5.16
5.17

Toti concurentii trebuie sa aiba unghiile scurte la maini si la picioare;
Concurentilor le este interzis sa poarte obiecte metalice sau din material dur care
pot provoca vatamari atat lor cat si adversarilor lor.

Fiecare concurent trebuie sa aiba parul curat si tuns la o lungime care sa nu
impiedice buna desfasurare a meciului.

Concurentii pot purta pe timpul competitiei agrafe de par discrete (sa nu fie din
metal sau plastic dur).

Concurentilor nu le este permis sa poarte bandaje sau bandaje elastice decét cu
aprobarea Medicului Competitiei.

Concurentilor nu le este permis sa poarte hachimaki (bandana).

Daca un concurent se prezinta la suprafata de concurs in neconcordanta cu
regulile de mai sus, arbitrul 1i va acorda un minut pentru a se echipa in
conformitate cu regulile IKU, in caz contrar, decizia pentru concurentul respectiv
este HANSOKU. Antrenorul concurentului are obligatia sa se asigure ca aceste
reguli sunt respectate de catre concurent.



ART.

6 ZONA COMPETITIONALA SI SUPRAFATA DE CONCURS

(TATAMI)

6.1

6.2

6.3

6.4

ART.
7.1

7.2
7.3
7.4

7.5

7.6
ART.

Competitia se desfasoara 1in limitele ,zonei competitionale”. ,Zona
competitionala” se compune din toate suprafetele de concurs (tatami) pregatite
pentru competitie. ,Zona competitionald” trebuie delimitatéd de spatiul exterior iar
accesul este permis doar personalului autorizat. Echipa de securitate are
obligatia de a controla accesul si suprafetele.

Suprafata de concurs este locul in care au loc meciurile individuale. Se compune
dintr-un tatami, masa juriului si toate materialele necesare pentru desfasurarea
competitiei. Activitatea de la suprafata de concurs este condusa direct de catre
seful de suprafata.

Suprafetele acoperite cu tatami sunt obligatorii. Atat pentru kata cat si pentru
kumite dimensiunile suprafatei de concurs sunt de 8x8m pentru minicadeti,
cadeti, juniori, seniori i veterani, desi este de dorit o suprafata de 10x10m.
Pentru categoriile de copii se permite minimum 6x6m.

Pe timpul competitiei de kata arbitrul central va sta cu spatele la masa de arbitraj
pe centrul laturii suprafetei de concurs. Cei patru arbitri de colt vor sta la cele
patru colturi (sau la cele doua colturi in fata arbitrului central in cazul arbitrajului
cu 3 arbitri). Pe timpul meciurilor de kumite arbitrul central se pozitioneaza pe
partea opusa mesei de arbitraj cu fata catre aceasta. Arbitrii de colt vor sta la
colturile de pe partea mesei de arbitraj cu fata catre arbitrul central. Antrenorii
vor sta pe partea opusa mesei de arbitraj, anpoia arbitrului central.

7 MATERIALELE NECESARE DESFASURARII COMPETITIEI
Materialele necesare desfasurarii competitiei se pregatesc de catre gazda
competitiei si organizatorul IKU.

Tipul si cantitatea de materiale:

Stegulete rosii/albastre: cel putin 5 perechi pentru fiecare suprafata de concurs;
Placute de punctaj pentru kata: cel putin 5 pentru fiecare suprafata de concurs;
Materiale de contabilizare: fise de punctaj si formulare de evidenta, ustensile de
scris, calculatoare, etc.

Sistemul IT — IKU este obligatoriu. Clubul organizator raspunde de transportarea
si utilizarea corespunzatoare a acestuia.

Fluiere, clopotei sau gonguri pentru anuntarea timpului.

8 CONTESTAREA DECIZIEI $§1 REVIZUIREA DECIZIEI

INTRODUCERE

8.1

8.2

8.3

8.4

Pentru reducerea erorilor de afisaj si evitarea contestatiilor, castigatorul fiecarui
meci trebuie sa-si confirme numele juriului de la masa de arbitraj Tnainte de
parasirea suprafetei.

In acelasi scop, antrenorul poate informa pe seful suprafetei de concurs despre
orice eroare administrativa de indata ce este observata. Totusi, antrenorii nu pot
intrerupe activitatea juriului de la masa pentru a verifica listele de participare sau
alte documente, a solicita explicatii, etc.

Concurentii nu pot contesta personal deciziile arbitrilor principali sau a arbitrilor
de colf.

Doar antrenorul concurentului sau al echipei implicate se poate adresa sefului
suprafetei de concurs pentru contestarea unei decizii, atunci cand se considera
ca decizia luata de arbitrul central si arbitrii de colt a incalcat prevederile

6



regulamentului competitiei si a regulamentului de arbitraj. In acest caz,
antrenorul trebuie sa informeze imediat pe seful suprafetei de concurs despre
eroarea / incalcarea comisa. Seful suprafetei de concurs opreste competitia. In
cazul in care antrenorul intarzie cu solicitarea, procedura de contestare nu poate
fi executata.

PROCEDURA DE CONTESTARE — “JURIUL DE APEL”

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

ART.
9.1

Comitetul Director —IKU a infiintat o comisie speciala pentru analizarea si
solutionarea oricaror litigii care pot sa apara pe durata unui campionat oficial
IKU. Aceasta comisie se numeste “Juriul de Apel” si se numeste cu o zi inainte
de campionat de catre presedintele Comisiei Tehnice si presedintele Comisiei de
Arbitraj IKU. Comisia se compune din 3 membri din 3 natiuni diferite (un membru
se alege din randul antrenorilor, unul dintre arbitri si unul dintre presedintii
federali) si se desfiinteaza la sfarsitul campionatului. Daca un litigiu priveste un
sportiv din aceeasi federatie cu unul dintre cei trei membri, aceastd persoana
paraseste juriul iar decizia va fi luata de ceilalti doi membri (conform principiului
universal al conflictului de interese); daca doua tari intré sub incidenta conflictului
de interese, decizia finala va fi luata de ultimul membru neutru.

MOMENTUL $I METODELE DE CONTESTATIE: Daca un ANTRENOR
OFFICIAL (,mandatarea” altor persoane nu este permisa) observa neregularitati
in decizia unui arbitru sau in aplicarea regulamentului competitional sau o eroare
neobservata de catre arbitri, el poate prezenta o filmare sau poate veni cu un
martor (tert si neutru) ca s& demonstreze ce s-a intamplat, actiune urmata
imediat de o contestatie SCRISA in detaliu (se permite doar O SINGURA
solicitare de verificare pentru O SINGURA eroare dintr-o anumita actiune),
insotita de o taxa de 50€ (200 lei la nivel national). Taxa se returneaza in cazul
in care contestatia este confirmata, in caz contrar se incaseaza de catre
secretarul IKU.

in cazul in care un antrenor crede c& o tehnica sau un avertisment nu au fost
atribuite, acesta trebuie sa puna in aplicare procedura de contestatie imediat
dupa actiune. Se va ridica linistit Tn picioare in fata scaunului sau si apoi, cu un
brat ridicat, va pronunta clar si tare: “CONTESTATIE”". Daca procedura nu este
indeplinita corect, arbitrul central nu va lua in considerare solicitarea.

Antrenorul completeaza un ,Formular de Contestatie” si il inmaneaza sefului
suprafetei de concurs, care la randul sau il inmaneaza Juriului de Apel.
Formularul de contestatie trebuie prezentat in termen de 10 minute de la anuntul
contestatiei, iar Juriul de Apel trebuie sa ia decizia in 10 minute de la primirea
acestuia.

Juriul de Apel (Comisia de arbitraj la nivel national) analizeaz& contestatia si
probele care o sustin si poate solicita explicatii de la seful suprafetei de concurs,
arbitrul central si/sau arbitrii de colf.

Antrenorul trebuie sa furnizeze probele pentru sustinerea contestatiei. Antrenorul
va completa pe formularul de contestatie motivele acesteia, facand referire la
regulile competitionale care au fost incalcate, momentul exact al actiunilor si
responsabilitatilor. Tn cazul in care contestatia nu indeplineste aceste cerinte
si/sau se bazeaza pe impresiile si consideratiile personale ale antrenorului, ea va
fi respinsa.

Numarul contestatiilor este nelimitat.

9 ALTE CHESTIUNI
In cazul in care apare o situatie neprevazuta in prezentul regulament sau in caz
de incertitudine asupra aplicarii acestor reguli intr-o anumita situatie, echipa de
arbitri se va consulta pentru gasirea unei solutji.

7



9.2

Decizia trebuie aprobata de catre Comisia de Arbitraj IKU si Comitetul Director
IKU, dupa consultarea Comisiei Tehnice. Toti oficialii vor fi informati asupra
acestei decizii, care apoi se va anunta public.

PARTEA A llI-A. REGULI DE ARBITRAJ

ART.
11

1.2
1.3

1.4

15

1.6

ART.
2.1

2.2

2.3

ART.

1 INFORMATII GENERALE

Toate activitatile de arbitraj se desfasoara in conformitate cu regulamentul IKU si
sunt coordonate de catre Comisia de Arbitraj IKU. Comisia de Arbitraj IKU se
compune dintr-un numar impar de membri (3, 5, 7, etc.) si este condusa de catre
Presedintele Comisiei de Arbitraj IKU.

Fiecare participant la competitie poate indeplini doar un singur rol (fie arbitru, fie
antrenor, fie concurent).

Toti arbitrii trebuie sa aleaga intre a fi concurenti sau arbitri. Nu pot fi si
concurenti si arbitri in cadrul aceleagi competitii.

Arbitrii centrali gi arbitrii de colt nu trebuie sa arbitreze un meci de kumite la care
participa un sportiv din propriul club sportiv (sau tara). De asemenea, nu pot
arbitra concurentji cu care au o relatie de familie de orice fel. Acestia trebuie sa
informeze imediat pe seful suprafetei de concurs despre acest lucru. Seful
suprafetei de concurs il va inlocui cu unul neutru. Daca inlocuirea nu este
posibila, seful suprafetei de concurs informeaza Comisia de Arbitraj ca va
efectua inlocuirea cu un arbitru de la altda suprafatd de concurs sau, in mod
exceptional, ii va permite sa continue competitia fara a face inlocuirea.

Toti karate-ka, incluzand concurenti, antrenori, manageri sau orice persoana
apartinand de un concurent, arbitri sau alti oficiali, trebuie sa respecte idealurile
karate-do de a da dovada de caracter bun, sinceritate, stradanie, eticheta si
autocontrol.

Orice comportament din partea antrenorilor, managerilor sau a oricarei persoane
care apartine de un concurent, care poate afecta reputatia karate-ului poate
duce la penalizarea sau descalificarea concurentului si/sau a echipei.

2 ECHIPA DE ARBITRI

Arbitrii au obligatia de a se asigura ca aceste reguli sunt aplicate impartial pe
tatami.

Echipa de arbitri se compune din: arbitrul central (SUSHIN) si doi arbitri de colt
(FUKUSHIN).

Personalul de la masa de arbitraj se compune din: arbitrul mesei de arbitraj,
registrator, cronometror si crainic.

3 GRADE ARBITRI LA NIVEL NATIONAL SI NUMIRI iN FUNCTIE

A. GRADE ARBITRI LA NIVEL NATIONAL

3.1

3.2

3.3

Exista 4 grade: A,B,C si D. Toate se acorda de catre Comisia de Arbitraj la
sfarsitul Campionatului National anual.

Pentru fiecare categorie este necesara participarea pentru 2 ani consecutiv la
stagiile de pregatire organizate de catre departament sau federatie si cel putin o
competitie oficiala (Campionat national/Cupa Romaniei/ Campionat International)
in fiecare an.

Primul grad “D” este obtinut de arbitrii de la masa de arbitraj dupa primul stagiu
si campionat la care participa. Conditiile minime: 16 ani si centura 4 kyu.



3.4

3.5

3.6

Al doilea grad “C” este obtinut de arbitri care pot indeplini functia de Arbitru de
Colt (FUKUSHIN). Conditiile minime: 18 ani si 3 kyu. Experienta de 2 ani ca
arbitru grad “D”.

Al treilea grad “B” este obtinut de arbitri care pot indeplini orice functie de arbitru
la suprafata de concurs. Acest grad vine cu beneficiul de a putea participa la
Campionatele internationale. Conditii minime: 21 de ani si 1 kyu. Experienta de
2 ani ca arbitru “C”.

Al patrulea grad “A” este obtinut de arbitri care pot indeplini orice functie de
arbitru la orice competitie si au experienta internationala. Conditii minime: 22 ani
si 1 dan. Experienta de minim un an ca arbitru grad “B” si o competitie
internationala oficiala (Campionat European sau Mondial).

Comisia de arbitraj poate echivala gradele de arbitri dobandite in alte federatii, in

urma sustinerii unei testari in cadrul departamentului IKU.

Neparticiparea pentru 2 ani consecutiv la niciun eveniment oficial al

departamentului sau federatiei, duce la retrogradarea cu un grad al arbitrului pana
ajunge la Gradul “D”.

B. NUMIRI iN FUNCTIE

3.7

3.8

3.9

Colegiul Arbitrilor departamentului IKU din cadrul Federatiei Roméne de Arte
Martiale se compune din arbitrii departamentului si este condus de comisia de
arbitraj.

Componenta Comisiei de Arbitraj se propune si se alege de catre Colegiul
Arbitrilor si se Thainteaza spre aprobare Biroului Federal. Comisia de arbitraj este
formata din presedinte si 2 membri. Acestia sunt alesi o data la 4 ani.
Presedintele Comisiei de Arbitraj este ales din randul membrilor comisiei de
arbitraj de catre Colegiul Arbitrilor si este subordonat sefului departamentului
IKU. Doar arbitrii cu o experienta de minim 4 ani grad “A” pot candida la functia
de presedinte al comisiei.

3.10 Colegiul Arbitrilor are urmatoarele atributii:

o Organizeaza cursuri pentru formarea si perfectionarea arbitrilor, examene
pentru promovarea acestora, propune Biroului federal acordarea de categorii
de clasificare, retrogradare sau radiere a unor arbitri ;

e Pregateste materialele tehnice (fise de arbitraj,sistemele de notare,etc.) in
vederea desfasurarii in conditii regulamentare a competitiilor ;

e Verifica echipamentul de concurs al sportivilor care trebuie sa fie in
concordanta cu cerintele regulamentelor de concurs ;

e Tine evidenta arbitrilor departamentului ;

e Adopta Regulamentul de arbitraj in conformitate cu regulamentele
internationale si rezolva contestatiile aparute in timpul competitiilor;

e Propune, in conditiile in care departamentul dispune de venituri proprii,
marirea baremului de arbitraj acordat arbitrilor care participa la arbitrajul
competitiilor, in functie de aportul fiecaruia;

e Deleaga arbitri la actiunile interne si internationale organizate de federatie;
propune Biroului federal arbitri straini care sa fie invitati pentru arbitrarea
concursurilor internationale disputate in tara noastra si arbitri roméni care sa
se deplaseze peste granita pentru arbitrarea concursurilor;

e Judeca contestatiile depuse in timpul competitiilor cu privire la modul de
arbitrare si impreuna cu arbitrii implicati analizeaza probele si ia decizia
finala.

3.11 Seful suprafetei de concurs si echipa de arbitri pentru fiecare tatami se humesc

de catre Presedintele Comisiei de Arbitraj.



3.12

3.13

ART.

Arbitrul Central (SUSHIN) si cei doi Arbitri de Colf (FUKUSHIN) se numesc de
catre Seful suprafetei de concurs din randul echipei de arbitri Thainte de
inceperea competitiei sau inainte de fiecare meci.

Personalul mesei de arbitraj se numeste de catre gazda competitiei /
organizatorul IKU si trebuie aprobat de catre Comitetul Director IKU.

4 INDATORIRILE GENERALE ALE ARBITRILOR
Seful suprafetei de concurs, Arbitrul Central (SUSHIN), cei doi Arbitri de Colt

(FUKUSHIN) si personalul mesei de arbitraj au urmatoarele indatoriri:

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

4.7

4.8

4.9

ART.

5.1
5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7
5.8

5.9

5.10

5.11
5.12
5.13

Sa invete si sa cunoasca Regulamentul Competitional IKU;

Sa fie obiectivi, impartiali si cinstitj;

Sa dea dovada de respect si intelegere;

Sa foloseasca o scara de evaluare clarg;

Sa se comporte cu demnitate si respect fata de concurenti si alii oficiali;

Sa foloseasca pe timpul meciului gesturi ferme, agile, curate, rapide, sigure si
precise, mentinand o atitudine demna de oficiali IKU;

Sa nu arbitreze meciurile in care participa concurenti din clubul propriu. Mai mult,
nu au voie sa arbitreze concurenti cu care au o relatie de familie de orice fel.
Sa-si concentreze toata atentia asupra meciului, urmarind cu atentie fiecare
concurent si sa analizeze corect fiecare migcare a acestora;

Sa nu vorbeasca cu nimeni pe timpul meciului in afara de seful suprafetei de
concurs, arbitrii de colt, concurentii si comisia de arbitraj IKU.

5 RESPONSABILITATILE $SI ATRIBUTILE SEFULUI
SUPRAFETEI DE CONCURS

Organizeaza, coordoneaza si supervizeaza echipa de arbitri.

Organizeaza, coordoneaza $i supervizeaza intreaga activitate de pe tatami si de
langa acesta.

Este singura persoana autorizata sa discute cu antrenorii pentru a mentine
ordinea, sa furnizeze informatjii, sa rezolve probleme si/sau contestatii.

Cu acordul Comisiei de Arbitraj, el poate sa indeparteze antrenorii a caror
comportament nu este conform cu spiritul intrecerii sportive, care poate afecta
reputatia karate-ului si care poate impiedica buna desfasurare a competitiei.

Este persoana care se poate adresa direct Comisiei de Arbitraj in situatiile
prevazute de acest regulament.

Trebuie sa ia toate masurile necesare pentru a asigura buna desfasurare a
competitiei in sectorul sau.

Poarta raspunderea finala asupra arbitrajului de la tatami.

Nu poate s& intervind asupra evaludrii scorului arbitrat, dar TREBUIE SA
INTERVINA IMEDIAT céand regulile nu sunt aplicate corespunzator.

Seful de suprafata este responsabil de aplicarea corectd a regulamentului
competitional. Cand echipa de arbitri ia o decizie ce incalca prevederile acestui
regulament, seful suprafetei de concurs TREBUIE sa solicite schimbarea
deciziei.

Daca este cazul, seful suprafetei de concurs fluiera de trei ori (sau de mai multe
ori daca este necesar) luand loc la marginea suprafetei de concurs si cheama
unul sau mai mulii arbitri folosind gesturile formale prevazute.

Doar seful suprafetei de concurs poate vorbi cu antrenorii.

Consiliaza si conduce echipa de arbitri de la tatami.

Desemneaza Arbitrul Central si pe cei doi Arbitri de Colf inainte de fiecare meci.
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5.14

5.15

5.16

5.17
5.18

ART.

Raspunde de ordinea si curatenia din jurul suprafetei de concurs unde nu se
permite depozitarea vreunui lucru, cum ar fi: sticle, echipament de protectie,
centuri, haine, bagaje, etc.).

Numeste un responsabil din randul echipei de arbitri pentru mentinerea ordinei in
jurul suprafetei de concurs, unde nu trebuie sa fie niciun fel de obiecte.

Daca este necesar sa inlocuiasca pe unul din ei pe timpul unui meci, va opri
imediat meciul si va alege un inlocuitor fara a pierde timpul.

Seful suprafetei de concurs se subordoneaza Comisiei de Arbitraj IKU.
Pregateste zilnic un raport scris despre arbitri si incidentele de la tatami (daca
este cazul).

6 RESPONSABILITATILE $I ATRIBUTIILE ARBITRULUI
CENTRAL (SUSHIN)

Arbitrul Central are autoritatea:

6.1
6.2
6.3
6.4

6.5
6.6
6.7
6.8
6.9

6.10

ART.

7.1
7.2
7.3
7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9
7.10

Sa conduca meciurile, inclusiv sa dea startul si sa opreasca meciul;

Sa anunte decizia echipei de arbitri;

Sa explice, atunci cand este cazul, motivul luarii unei anumite decizii;

Sa anunte incalcarea regulilor si sa emita avertismente (inainte de meci, pe
timpul meciului si dupa meci);

Sa ia alte masuri disciplinare (ex. sa elimine / suspende un concurent de la
desfasurarea unui meci);

Sa solicite consiliere gi informatii de la cei doi arbitri de colf;

Sa hotarasca victoria pe baza majoritatii in functie de tabela de marcaj;

Sa prelungeasca durata meciului;

Sa consulte seful suprafetei de concurs cand intdmpina dificultati in luarea unei
decizii.

Sa isi exprime parerea in momentul “YAME" folosind gesturile corespunzatoare.

7 RESPONSABILITATILE SI ATRIBUTIILE CELOR DOI ARBITRI
DE COLT (FUKUSHIN)

Sa asiste, ajute si sa informeze arbitrul central;

Sa-si exercite dreptul de vot asupra unei decizii pe timpul meciului;

Sa evalueze executia concurentilor;

Sa observe cu atentie actiunile concurentilor din raza lor vizuala.

In urmétoarele cazuri, arbitrii de colt trebuie s& semnalizeze imediat arbitrului
central, prin stegulet, fluier si/sau mana decizia lor:

cand observa o accidentare sau o stare de rau a unui concurent inainte de a fi
observata de catre arbitrul central,

cand observa o actiune pentru care considera ca trebuie sa se acorde ippon sau
waza-ari;

cand un concurent este pe cale sa comita sau a comis o actiune sau tehnica
interzisa;

cand unul sau ambii concurenti au iesit de pe suprafata de concurs;

in toate situatiile cand este necesar sa atraga atentia arbitrului central;

Fiecare arbitru de colf evalueaza in permanenta gradul de sportivitate al
concurentilor si semnalizeaza opinia lor independent in maniera prescrisa.
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ART. 8 RESPONSABILITATILE $I ATRIBUTIILE PERSONALULUI DE

LA MASA DE ARBITRAJ

ARBITRUL MESEI DE ARBITRAJ, REGISTRATORUL, CRONOMETRORUL I

CRAINICUL

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

Arbitrul mesei de arbitraj trebuie sa fie o persoana calificata, cu bune abilitati si
care cunoaste regulamentul competitional IKU;

Masa de arbitraj anuntda numele fiecarui concurent pentru fiecare meci si se
asigura ca pe tatami se afla concurentul care trebuie.

In cazul in care, pe timpul desfasurarii meciurilor dintr-o categorie, un concurent
intra intr-un meci in locul altui concurent (din cauza zgomotului, a unui anunt
incorect, a neatentiei concurentilor, etc.), rezultatul meciului se anuleaza.
Categoria se va relua de la punctul in care s-a produs greseala si va implica
doar concurentii afectati de greseala. Dar, daca meciurile din categorie s-au
incheiat, rezultatul nu poate fi schimbat;

Pe timpul fiecarui meci masa de arbitraj {ine evidenta punctelor marcate de
fiecare concurent, a avertismentelor si penalizarilor date fiecarui concurent si
cronometreaza cu precizie durata meciului, etc.

Personalul mesei de arbitraj ataseaza formularul de ,ACCIDENTARI” la lista
categoriei pentru a fi analizata pe timpul meciurilor din fiecare categorie.
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ART. 9 TERMINOLOGIE - GESTICA

Semnificatia termenilor (comenzi, penalizari, anunturi) si a gesturilor folosite pe timpul
unui meci de Kumite este urmatoarea:

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8

9.9

9.10

9.11

9.12

9.13

SHOBU (Sanbon / Nihon) HAJIME: inceperea meciului.
Arbitrul central sta la linia oficiala.

SHOBU HAJIME: nceperea meciului din prelungiri.
Arbitrul central sta la linia oficiala.

SENSHU: Avantaj pentru primul punct.

Arbitrul Central dupa ce a acordat primul punct in meci, se intoarce catre
concurentul care I-a inscris si anunta “Senshu!”. Semnalul se face cu bratul
Tndoit la 45° si indreptat catre concurent.

MUTAI YOWALI: Lipsa deplasarii masei corporale inspre tinta.
Arbitrul duce pumnul lateral in dreptul corpului catre concurentul care a executat
actiunea.

ATOSHI BARAKU: A mai ramas putin timp.
Cronometrorul va da un semnal acustic cu 30 de secunde Tnainte de finalul
meciului.

YAME: Oprirea temporara a meciului.
Arbitrul central executa o miscare cu mana de sus in jos, tinand palma deschisa.
Cronometrorul opreste cronometrul.

TSUZUKETE: Luptati!
Reluarea luptei dupa o intrerupere neautorizata.

TSUZUKETE HAJIME: Reinceperea meciului.
Arbitrul central sta la linia oficiala, paseste iTnapoi in Zenkutsu-Dachi si
orienteaza palmele mainilor una inspre cealalta.

SOREMADE: Sfarsitul meciului.
Arbitrul sta cu palma mainii intre competitori, cu bratul intins.

MOTONOICHI: Pozitia initiala.
Concurentii, arbitrul central si arbitrii de colf isi reiau locurile initiale.

SHUGO: Sunt chemati arbitrii.
Arbitrul central face semn cu mana spre arbitrii de colt.

HANTEI: Decizia.
Arbitrul central cere decizia sufland in fluier, iar arbitrii de col{ isi exprima decizia
Cu un stegulet.

IPPON: Un punct.
Arbitrul Tsi extinde bratul mai sus decat umerii, spre concurentul respectiv.
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9.14

9.15

9.16

9.17

9.18

9.19

9.20

9.21

9.22

9.23

9.24

9.25

9.26

9.27

9.28

WAZA-ARI: Jumatate de punct.
Arbitrul central isi extinde bratul in lateral, putin spre in jos, spre concurentul
respectiv.

AWASETE IPPON: Doua waza-ari recunoscute ca si ippon.

AIUCHI: Punctare simultana. Nu se acorda niciun punct.
Arbitrul Tsi apropie pumnii in fata pieptului.

HIKIWAKE: Egalitate.
Arbitrul central isi extinde bratele in lateral si le coboara putin avand palmele
orientate n sus.

AKA (AO) NO KACHI: Victoria celui cu rosu (albastru).
Arbitrul ridica bratul oblic spre partea castigatorului.

ENCHO-SEN: Prelungiri.
Arbitrul reifncepe meciul cu comanda “Shobu Hajime”.

TORIMASEN: Nu se acorda punct.
Semnalul este ca si cel pentru Hikiwake, dar miscarea se finalizeaza cu palmele
orientate Tn jos.

PENALIZARE CATEGORIA C1

Arbitrul isi incruciseaza mainile cu palmele deschise la nivelul incheieturilor in
dreptul pieptului (dupa care anunta ATENAI, sau KEIKOKU, sau HANSOKU
CHUI, sau HANSOKU).

PENALIZARE CATEGORIA C2
Arbitrul indreapta degetul aratator catre concurent tinand bratul indoit (dupa care
anuntd CHUKOKU, sau KEIKOKU, sau HANSOKU CHUI, sau HANSOKU).

ATENAL: primul avertisment in categoria C1.
Nu se prevad gesturi suplimentare fata de cel prezentat mai sus. Acest
avertisment nu se ia in calcul la un eventual Hantei.

CHUKOKU: Primul avertisment in categoria C2.
Nu se prevad gesturi suplimentare fata de cel prezentat mai sus.

KEIKOKU: Al doilea avertisment in ambele categorii C1 si C2.
Arbitrul central indreapta degetul aratator catre picioarele vinovatului la un unghi
de 45 de grade. Acest avertisment nu se ia in considerare la un posibil HANTEI.

HANSOKU CHUI: Avertisment oficial in ambele categorii C1 si C2.
Arbitrul central Tndreapta degetul aratator spre pieptul vinovatului. Acest
avertisment trebuie luat in considerare la un posibil HANTEI.

HANSOKU: incélcarea regulilor/Descalificare in ambele categorii C1 si C2.
Arbitrul central indreapta degetul aratator spre fata vinovatului si anunta victoria
pentru oponent.

JOGAI (C2): lesirea de pe suprafata de concurs.
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9.29

9.30

9.31

9.32

9.33

9.34

9.35

9.36

9.37

9.38

9.39

9.40

9.41

Arbitrul indica iesirea aratand cu degetul aratator spre marginea suprafetei pe
partea vinovatului.

MUBOBI (C2): Avertisment pentru lipsa de atentie pentru propria siguranta.
Arbitrul arata cu degetul aratator in aer la un unghi de 60 de grade pe partea
vinovatului.

SIMULARE SAU EXAGERARE (C2)
Arbitrul Tsi acopera fata cu ambele maini.

EVITAREA LUPTEI (C2)
Arbitrul indreapta degetul aratator in jos si il roteste.

LIPSA ACTIUNII (C2)
Arbitrul Tsi roteste bratele cu pumnii inchisi Tn dreptul abdomenului.

PRINDEREA, IMPINGEREA (C2)
Arbitrul Tsi Tmpinge mainile cu pumnii inchisi din dreptul umerilor spre Tnainte
deschizéand palmele.

ATACURI NECONTROLATE (C2)
Arbitrul deplaseaza o méana in lateral cu pumnul inchis pe deasupra capului

UKE IMASU: Tehnica blocata.
Cu méana deschisa se atinge cotul bratului opus.

NUKETE IMASU: Tehnica ratata.
O mana cu pumnul inchis se trece prin fata corpului.

YOWAI: Tehnica prea slaba.
O mana deschisa coborand.

HAYAI: Cel mai rapid/primul care puncteaza.
O mana deschisa atingand palma celeilate maini, cu degetele.

MAAI: Distanta incorecta.
Ambele maini deschise si paralele cu solul avand palmele orientate una spre
cealalta.

KIKEN: Abandon.
Arbitrul indreapta degetul aratator spre picioarele concurentului.

SHIKAKKU: Descalificare.

Arbitrul indreapta mai intai cu degetul aratator spre fata vinovatului, apoi oblic in
sus si spre inapoi, In afara zonei de concurs.
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ART. 10 DECIZII

10.1 Tn cazul opiniilor diferite dintre Arbitrul Central si Arbitrii de Colt pe o anumita
problema, un arbitru de colt cu concursul celuilalt arbitru de colt se poate opune

deciziei Arbitrului Central, decizia finala apartinand majoritatii.

10.2 In cazul in care nu se obtine o majoritate, se aplicd urmétorul tabel cu situatii si
majoritati.

TABEL CU SITUATII S| MAJORITATI

Nr.
situatii

MIENAI

DECIZIA POATE FI:

C1

Cc2

MIENAI

C1

C2

MIENAI

MIENAI| |

— |||

C1

Cc2

MIENAI

—

C1

C2

T

T

C1

C1

Cc2

C2

— |||

C1

C2

MIENAI

C1

C2

MIENAI

—~ |

C1

Cc2

T

T

NIN(R PR IRRRRIR|RE
R|o|o|o|~lo|o|hlw|N|k|o|C|®R N o |0 WIN

C1

C2
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PARTEA A IlI-A. REGULAMENT ARBITRAJ PENTRU
KUMITE

INFORMATII GENERALE

ART.
11

1.2

ART.
2.1
2.2

2.3

2.4

2.5

2.6
2.7
2.8

2.9
2.10

2.11

2.12

2.13
2.14

2.15

1 REPASAJ

Pentru categoriile de Copii si Veterani, toate centurile, iar pentru Minicadeti,
Cadeti, Juniori si Seniori categoriile centurilor colorate, competitiile de kumite se
desfagoara fara repasa;.

Pentru Minicadeti, Cadeti, Juniori si Seniori categoria centurilor maro si negre,
competitiile se desfagoara cu repasa;.

2 INCEPEREA - INTRERUPEREA - INCHEIEREA MECIULUI
Concurentii trebuie sa se alinieze la inceputul turului (categoriei). Daca lipseste
vreunul dintre ei va fi chemat de doua ori prin intermediul microfonului. Daca nu
se prezinta, va fi declarat HANSOKU.

La inceperea meciului echipa de arbitri se aliniaza in afara marginii suprafetei de
concurs. Antrenorii isi vor ocupa locul ihapoia Arbitrului Central.

Dupa executarea salutului intre concurenti, oficiali/public si echipa de arbitri
(Shomen ni Rei — Otagai ni Rei), Arbitrul Central face un pas inapoi, cei doi
Arbitri de Colf se intorc spre interior si se saluta intre ei.

Dupa salut, Arbitrul Central invita pe cei doi arbitri de colf sa-si ocupe locurile lor,
iar el se va pozitiona pe partea opusa a tatami-ului cu fata spre masa de arbitraj.
Cei doi sportivi chemati pentru meci stau la marginea centrala a suprafetei de
concurs, AKA in dreapta Arbitrului Central si AO in stanga. Ei se saluta nainte
de intrarea pe suprafata de concurs.

La comanda ,Nakae” sau ,Motonoichi”, arbitrul central si concurentii intra pe
suprafata de concurs.

Arbitrul invita concurentii sa se salute din nou la comanda ,Rei’, iar meciul
ncepe la comanda Arbitrului Central ,Shobu Sanbon / Nihon Hajime”.

Folosind comanda “Yame” Arbitrul Central opreste temporar meciul si ordona
concurentilor sa treaca la locurile lor.

Cand reincepe meciul Arbitrul Central da comanda , Tsuzukete Hajime”.

ATOSHI BARAKU: Cronometrorul da un semnal prin gong, sonerie sau fluier
anuntand ,Atoshi Baraku”, 30 de secunde ramase.

La expirarea timpului, cronometrorul va da doua semnale prin gong, sonerie sau
fluier.

Dupa oprirea meciului (Yame), Arbitrul Central va incheia meciul comandand
~Soremade”. Apoi, dupa verificarea punctajului si a penalizarilor cu arbitrul mesei
de arbitraj, anunta decizia.

Apoi Arbitrul Central comanda ,Rei”, iar cei doi sportivi parasesc suprafata de
concurs dupa ce saluta din nou de la marginea tatami.

Sportivilor care trebuie sa lupte doua meciuri consecutive li se va acorda timpul
de recuperare prevazut pentru categoria lor.

La finalul categoriei (sau la sfarsitul finalei) arbitrii si sportivii repeta ceremonia
salutului. Sportivii stau aliniati la marginea suprafetei de concurs in fata echipei
de arbitri. Arbitrul Central comanda ,Otagai ni Rei” si apoi ,Shomen ni Rei” catre
Comitetul Director IKU.
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ART. 3 CRITERII PENTRU ACORDAREA DE IPPON SAU WAZA-ARI

In conformitate cu regulamentul competitional IKU si cu “viziunea” competitionala a IKU,
sportivul care intr-un meci are initiativa, trece la actiune, isi asuma riscul, face meciul
spectaculos, cu alte cuvinte atacatorul, are prioritate in acordarea punctelor (waza-ari
sau ippon).

De exemplu: daca un sportiv este pasiv si asteapta in garda ca celalalt sa construiasca
actiunea si ataca reusind o tehnica valida in acelasi timp cu celalalt, punctul trebuie
acordat celui care a atacat si nu celui care a asteptat.

3.1

3.2

3.3

Ippon-ul se acorda la executarea unei tehnici puternice si precise, care este
considerata decisiva, si care este executata pe zonele de punctare, daca sunt
indeplinite urmatoarele conditji:
= forma buna (tehnica, sincronizare, pozitionare si echilibru);
» energie puternica (kime), adica energie cinetica maxima, accelerarea masei
corporale pentru obtinerea eficientei maxime a tehnicii executate;
= t{inutd buna: coordonarea corecta a actiunilor generate pentru executarea
unei tehnici eficiente;
= zanshin: constientizarea actiunilor sale si a reactiei adversarului, mentinerea
concentrarii;
= timing corespunzator: momentul corect ales pentru executarea actiunii sau
tehnicii;
= distanta corecta: distanta optima este cea in care tehnica executata este cea
mai eficienta. O tehnica executata de la o distanta mai mare sau mai mica
decat cea optima nu va avea suficienta putere si nici forma buna.
Tehnicile eficace executate in urmatoarele conditii, vor fi intotdeauna
considerate ippon.
a) Cand atacul este executat cu un timing perfect in timp ce oponentul se
deplaseaza spre atacant.
b) Cand atacul este executat imediat ce oponentul a fost dezechilibrat de
atacant.
c) Pentru o combinatie de atacuri succesive si eficace.
d) Pentru folosirea combinata a tehnicilor de tzuki si geri.
e) Pentru folosirea combinata a tehnicilor de tzuki, geri si nage.
f) Cand oponentul si-a pierdut spiritul de a lupta si se intoarce cu spatele
catre atacant.
g) Pentru atacuri eficace executate pe partile neaparate ale oponentului.
h) Pentru tehnici de jodan geri valide.
i) Pentru tehnicile chudan geri executate precis si energic.

Waza-ari se acorda pentru o tehnica aproape identica cu cea necesara pentru a
marca ippon. Se acorda pentru toate tehnicile executate corect, dar care nu
indeplinesc toate cerintele pentru a fi ippon (eficienta putin mai mica), cu
exceptia tehnicilor de jodan geri pentru care se acorda intotdeauna ippon.
Echipa de arbitri trebuie sa caute ippon-ul in prima faza si doar in a doua faza sa
acorde waza-ari.

Anuntarea punctarii

Arbitrul Central anunta punctarea in urmatoarea maniera: CINE a punctat, la ce
NIVEL, cu ce TEHNICA si PUNCTUL acordat (Ex. Aka / Ao ... Jodan / Chudan
...Tsuki / Geri / Uchi ... Waza-ari / Ippon).

18



ART. 4 ZONELE DE PUNCTARE $I TEHNICILE DE PUNCTARE

Pentru a evita riscul unei mari subiectivitati in interpretarea unei actiuni este potrivit sa
se reaminteasca despre conceptul SKIN TOUCH (atingere usoara) in karate-ul sportiv.
Daca o tehnica valida, fie de picior sau brat, precisa si controlata, atinge usor zona de
punctare permisa, fara a cauza vreo vatamare, trebuie intotdeauna punctata (waza-ari
sau ippon). De aceea, daca un sportiv lovit (de exemplu la fatd) cu un tsuki sau geri
face un hematom sau rana, oponentul sau trebuie penalizat cu C1. Totusi, daca
medicul nu constata nicio vatamare, arbitrii trebuie sa acorde ippon (nu torimasen, nu
waza-ari) sportivului care a executat tehnica si de asemenea penalizare C2 sportivului
care a exagerat vatamarea.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6
4.7
4.8

4.9
4.10

411

4.12
4.13

4.14

Zonele de punctare sunt urmatoarele: cap, fata, gat (nu se permite contactul pe
partea din fata a gatului), piept, abdomen, partile laterale si spate.

O tehnica de brat (tsuki si uchi) nu se puncteaza in cazul in care picioarele
atacantului se deplaseaza spre inapoi. Numai tehnicile de brat (tsuki si uchi)
executate cu transferarea evidenta a intregii mase corporale spre tinta sunt
considerate valide.

Tehnicile executate cu bratul din fata, cum ar fi uraken, kizami tsuki, haito uchi
se considera valide doar daca deplasarea masei corporale spre tinta este
evidenta.

Daca Arbitrul Central observa ca sportivul a executat o tehnica deplasandu-se
spre Tnapoi sau fara transferarea greutatii spre tinta sau fara deplasarea
evidenta a masei corporale spre tinta in cazul tehnicilor cu bratul din fata, chiar
daca un arbitru de colt a semnalat punct, el nu trebuie sa intrerupa actiunea ci sa
indice nulitatea tehnicii prin gesturile prevazute (pumn inchis cu mana dreapta
pentru AKA sau cu méana stanga pentru AO urmat imediat de gestul pentru
TORIMASEN)

Sunt permise tehnicile de uchi cu méana deschisa, cum ar fi: shuto uchi, haito
uchi, etc., cu exceptia cazului cand sunt executate la fata sau pe partea din fata
a gatului, caz in care sunt penalizate cu C1 sau C2.

Este absolut interzisa executarea tehnicilor cu ména deschisa asupra fetei (ochi,
nas, gura, pometi).

O tehnica eficace executata simultan cu semnalul de gong pentru expirarea
timpului, se puncteaza.

Atacul executat dupa semnalul sonor de expirare a timpului, chiar daca este
eficace, nu se puncteaza si nu se ia in considerare pentru luarea deciziei.
Tehnicile executate in afara suprafetei de concurs nu sunt valide.

Totusi, daca un concurent a fost in limitele suprafetei de concurs cand a
executat tehnica, aceasta se considera valida.

Tehnicile de punctare de aceeasi valoare executate simultan de ambii
concurenti, nu se puncteaza (aiuchi).

Cand ambii concurenti au executat simultan cate o tehnica valida, echipa de
arbitri trebuie sa acorde avantaj sportivului care a construit actiunea, si-a asumat
riscul si a fost intr-o faza de atac evidenta.

Pentru a incuraja folosirea tehnicilor de chudan geri (mae geri, mawashi geri,
ushiro geri, yoko geri), echipa de arbitri va acorda ippon sau waza-ari, chiar daca
tehnica nu se incadreaza perfect in criteriile de punctare.

In cazul in care o tehnica de picior sau de brat loveste muschii abdominali fira a
cauza vatamari organelor interne sau coastelor, iar sportivul lovit ramane un
moment fara respiratie, trebuie sa se acorde IPPON (nu waza-ari, nu atenai), in
conformitate cu regulile privind lipsa unei aparari active (muschi relaxat;).
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ART. 5 VICTORIE SAU INFRANGERE
Ele se acorda astfel :

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

NoahkswNpE

Victorie prin Ippon / Nihon / Sanbon;

Victorie prin avantaj la puncte;

Victorie prin primul punct valid (Encho-sen);
Victorie prin Senshu;

Victorie prin decizie (Hantei).

Infrangere prin descalificare (Hansoku si Shikakku)
Infrangere prin abandon (Kiken).

VICTORIA PRIN IPPON, NIHON, SANBON

Concurentul care inscrie primul ippon (sau doua waza-ari) in Shobu Ippon, 2
ippon-uri (sau 4 waza-ari, sau o combinatie de ippon si waza-ari) in Shobu
Nihon, sau 3 ippon-uri (sau 6 waza-ari, sau 0 combinatie de ippon si waza-ari) in
Shobu Sanbon va fi declarat invingator.

VICTORIA PRIN AVANTAJ LA PUNCTE
La sfirgitul meciului sportivul care are punctaj mai mare este declarat invingator.

VICTORIA PRIN PRIMUL PUNCT VALID (Encho-sen)
Pe timpul prelungirii (Encho-sen) sportivul care inscrie primul punct valid este
declarat invingator.

VICTORIA PRIN SENSHU

5.4.1 Tn meciurile individuale, sportivului care inscrie primul punct Tnainte de
expirarea timpului i se acorda Senshu.

5.4.2 In cazul in care la sfarsitul unui meci de departajare (Encho-sen)
concurentii au punctaj egal (dar nu zero la zero), iar egalitatea se pastreaza,
victoria se acorda sportivului care a inscris primul punct (SENSHU).

5.4.3 In competitile de kumite pe echipe SENSHU se aplicd doar in cazul
meciurilor de departajare prevazute atunci cand egalitatea intre echipe persista.

VICTORIA PRIN DECIZIE (HANTEI)

in absenta punctajului Ippon / Nihon / Sanbon, sau in cazul infrangerii prin

descalificare (Hansoku) sau abandon (Kiken), pe durata prevazuta a meciului se

ia decizia (Hantei) dupa cum urmeaza:

5.5.1 In Shobu Nihon si Sanbon, in cazul in care un concurent inscrie cu un
waza-ari mai mult decat oponentul, acesta va fi declarat automat
invingator (Kachi) indiferent de numarul de penalizari C1 si/sau C2
acumulate.

5.5.2 In Shobu Nihon si Sanbon, in cazul unei egalitati, arbitrul central anunta
.Hikiwake” si fara a cere Hantei prelungeste lupta (Encho-sen).

5.5.3 Tn Shobu Ippon, in cazul In care un concurent a inscris un waza-ari la
sfarsitul meciului, se cere Hantei.

CRITERIILE PENTRU HANTEI
Cand se cere Hantei, pentru acordarea deciziei se au in vedere criteriile de mai
jos, in ordinea importantei:

= Daca au fost avertismente oficiale (HANSOKU CHUI);

= Numarul de iegiri in afara suprafetei de concurs;

= Excelenta comparativa a tinutei de lupta;

= Abilitatile si indemanarea;
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5.6

5.7

5.8

Nivelul energiei si al spiritului de lupta;
Numarul de atacuri;

Excelenta comparativa a strategiei folosite;
Sportivitate.

PROCEDURA HANTEI

n decizia pentru Hantei, Arbitrul Central se pozitioneaza in limitele suprafetei de
concurs. De aici da comanda ,HANTEI” urmata de un prim fluier de o secunda si
apoi de un al doilea fluier, tare si scurt. in acest moment, toti arbitrii ridica la
unison steguletele reprezentand deciziile lor. Dupa aproximativ doua secunde
Arbitrul Central da al treilea semnal prin fluier, tare si scurt, la care toti arbitrii
coboara steguletele. In acest moment arbitrul central acordé victoria.

INFRANGEREA PRIN DESCALIFICARE PENTRU INCALCAREA REGULILOR

(HANSOKU - C1 SAU C2)

Cand un concurent comite una dintre abaterile de mai jos, Arbitrul Central

anunta infrangerea acestuia.

5.6.1 In cazul in care un concurent, dupa ce a fost avertizat o dats, executa
actiuni similare sau actiuni care incalca aceste reguli, Arbitrul Central Ti
anunta infrangerea pe baza penalizarilor acumulate deja.

5.6.2 Cand nu respecta ordinele Arbitrului Central;

5.6.3 Cand un concurent devine atat de agitat incat Arbitrul Central il considera
un pericol atat pentru el insusi cat si pentru oponent.

5.6.4 Daca actiunea sau actiunile unui concurent sunt considerate rau
intentionate incalcand cu buna stiinta regulile care le interzic.

5.6.5 Cand un concurent, in ciuda faptului ca este prezent nu incepe competitia
Tn momentul stabilit de Arbitrul Central.

5.6.6 Hansoku poate fi folosit direct, fara a urma scara penalizarilor, daca
actiunea 1i produce un handicap celuilalt concurent diminuandu-i astfel
considerabil sansele la victorie, de exemplu: accidentarea fetei, nas rupt,
mana rupta, deget, genunchi, etc.

5.6.7 Shikakku — vezi art. 9

INFRANGEREA PRIN ABANDON (KIKEN)
5.7.1 infrangerea prin KIKEN se impune in caz de absentd, intarziere,
renuntare, abandon sau incapacitatea de a lupta.
a) cand un concurent nu se prezinta la suprafata de concurs dupa al doilea
apel;
b) cand un concurent este declarat de medicul competitiei inapt pentru a
lupta, iar cauza nu este, sau este partial din vina oponentului;
c) cand un concurent este declarat de echipa de arbitri inapt pentru a lupta,
iar cauza nu este, sau este partial din vina oponentului.
d) Cand un concurent renunta la competitie de buna voie sau la cererea
antrenorului
5.7.2 Kiken se impune de catre echipa de arbitri cu acordul Sefului suprafetei
de concurs.
In competitiile de kumite pe echipe, in cazul infrangerii prin hansoku, kiken sau
shikakku, adversarul primeste 3 ippon-uri in Shobu Sanbon si 2 ippon-uri n
Shobu Nihon.
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ART. 6 ACTIUNI SI TEHNICI INTERZISE — AVERTISMENTE $I
PENALIZARI

Actiunile, tehnicile si gesturile interzise sunt precizate in urmatoarele doua categorii:
= CATEGORIA 1 (C1)
= CATEGORIA 2 (C2)

6.1 CATEGORIA 1 (C1)
Urmatoarele atacuri gi tehnici sunt interzise si se penalizeaza in cadrul categoriei
C1:
6.1.1 tehnicile executate cu contact excesiv pe zonele de punctare;
6.1.2 loviturile pe membrele superioare si inferioare, articulatia soldului,
articulatia genunchiului, glezna si tibie;
6.1.3 loviturile in zona genital3;
6.1.4 loviturile pe partea din fata a gatului (trahee), chiar daca sunt usoare;
6.1.5 aruncari periculoase (fara asigurarea oponentului la cadere).
6.1.6 Anuntarea penalizarii
Arbitrul Central, intorcandu-se spre AKA sau AO, folosind gesturile
corespunzatoare anunta penalizarea.
Urmatoarele penalizari sunt posibile:
a) Avertisment individual: ATENAI,
b) Al doilea avertisment: KEIKOKU;
c) Avertisment oficial: HANSOKU CHUI;
d) Descalificare: HANSOKU
6.1.7 Penalizarile C1 pot fi impuse si dupa semnalul de expirare a timpului.

6.2 CATEGORIA 2 (C2)
Aceasta categorie raspunde de urmatoarele cazuri pe care le penalizeaza:

a) TEHNICI POTENTIAL PERICULOASE si TEHNICI INTERZISE;

b) MUBOBI

c) JOGAI

d) COMPORTAMENT NESPORTIV

6.2.1 TEHNICI POTENTIAL PERICULOASE

a) atacuri necontrolate (care depasesc sau trec peste tinta);

b) tehnici permise, dar executate pe {inte interzise;

c) tehnici interzise, de exemplu tehnici din saritura, tobi yoko geri, tobi
uraken uchi, hiza geri, empi sau atama uchi, kaiten uraken, nukite
tsuki, etc.;

d) Prinderea, impingerea (daca nu este urmata imediat de tehnica);

e) Aruncari potential periculoase;

f) Tehnici periculoase de secerare (ashi barai fara a fi urmat de o
tehnica, secerari executate prea sus pe gamba si care pot cauza
leziuni genunchiului).

6.2.2 MUBOBI
Mubobi Tnseamna ,lipsa de ateniie a concurentului pentru propria
siguranta sau integritate), adica:
a) atacuri cu capul inainte fara garda, oprirea pe timpul meciului fara
garda;
b) atacuri executate fara a urmari tinta cu privirea;
c) intoarcerea cu spatele la adversar dupa executarea unui atac (ca
migcare tactica sau teatrala) pentru a atrage atentia Arbitrului
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Central asupra tehnicii sau pentru a scapa de contraatacul
adversarului.

6.2.3 JOGAI
Jogai inseamna ,atingerea solului in afara suprafetei de concurs cu orice
parte a corpului”.
Arbitrii TREBUIE INTOTDEAUNA s& penalizeze cazurile de Jogai, cu
exceptia celor prezentate la punctul e).
Clarificari privind cazurile de Jogai:

a)

b)

f)

9)
h)

)

K)

Este jogai in orice situatie in care concurentul iese din suprafata de
concurs, Tnainte sau in momentul in care se comanda ,Yame!”.
Daca sportivul iese din suprafata de lupta dupa ce s-a comandat
,Yame”, nu este jogai.

Daca un concurent iese in afara suprafetei de concurs in momentul
expirarii timpului Tnainte sa se fi comandat ,Yame”, se penalizeaza
Cu jogai.

Daca un concurent iese in afara suprafetei de concurs dupa
expirarea timpului, nu se impune jogai, indiferent de momentul n
care s-a comandat ,Yame”;

Jogai se impune INTOTDEAUNA cand concurentul atinge
suprafata din afara suprafatei de concurs, ca rezultat al unei tehnici
valide executate de adversar, inainte ca arbitrul sa comande
,yame”;

Nu este jogai, doar in cazul in care concurentul este fizic apucat
de catre oponent si impins cu 0 mana, sau cu ambele maini sau cu
piciorul, fira a fi o tehnic&, in afara suprafetei de concurs. in acest
caz nu se impune jogai ci penalizare pentru oponent.

Nu este jogai in cazul in care AKA/AO executa un atac valid de
picior si apoi iese imediat din suprafata de concurs. Punctul se
acorda.

Este jogai daca AKA/AO executa o tehnica valida de brat dupa
care iese imediat din suprafata de concurs. Nu se acorda punct.
Daca AO iese din suprafata de concurs pe momentul punctarii de
catre AKA (AKA raméanand in interiorul suprafetei de concurs)
atunci se acorda punct pentru AKA si se impune jogai pentru AO.
Daca AO iese din suprafata de concurs dupa ce AKA a executat un
atac valid, AO nu primeste jogai daca arbitrul a comandat ,Yame”
inainte de iegire.

Daca AKA/AO executa o actiune pentru care trebuie sa se impuna
penalizare C1, dupa care iese din suprafata de concurs, se impun
ambele penalizari C1 si C2;

In meciurile din categoria SHOBU SANBON, concurentul care are
punctaj mai mare iese din suprafata de concurs dupa ATOSHI
BARAKU va primi o pedeapsa minima de HANSOKU CHUI. Daca
sportivul are deja o penalizare Hansoku Chui Tnainte de Atoshi
Baraku, va primi HANSOKU.

Daca un sportiv se pozitioneaza in mod voluntar pe marginea rosie
a tatami-ului (ceea ce reprezinta o avertizare) si fiind atacat se
retrage iesind din suprafata de concurs, va fi penalizat intotdeauna
cu jogai (nu impingere, nu torimasen, etc.). Daca un sportiv aflat pe
marginea rosie este atacat si pentru a evita iesirea blocheaza
actiunea adversarului cu corpul sau, impiedicandu-| sa continue, va
fi penalizat intotdeauna cu C2.
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6.3

6.4

ART.
7.1
7.2
7.3

7.4

6.2.4 COMPORTAMENT NESPORTIV

a) Tragerea de timp. Aceasta include refuzul de a lupta, fuga de
adversar si intreruperi repetate ale meciului prin clinciuri sau
contact corporal inutil cu adversarul.

b) Lipsa initiativei si a competitivitatii prelungite, absenta actiunilor
concrete in primele 30 de secunde ale meciului vor atrage dupa
sine o penalizare C2 pentru unul sau ambii concurentj;

c) Comportament nesportiv, gesturi obscene sau jignitoare, abuz
verbal, provocari sau exprimari inutile, etc.).

d) Reactii exagerate si simularea durerii dupa primirea unei lovituri.
Asa cum arbitrii trebuie sa apere siguranta concurentilor asa si
concurentii trebuie sa apere demnitatea luptei. Prin urmare, arbitrii
trebuie sa pedepseasca imediat orice fel de reactii exagerate,
precum si plangerile nepotrivite si simularile de durere dupa
primirea unei lovituri. De fiecare data cand o tehnica este
considerata valida, iar concurentul care a primit-o tinde sa aiba o
reactie exagerata, arbitrii trebuie sa acorde punct pentru unul si
penalizare pentru celalalt.

e) Orice comportament care afecteaza negativ reputatia karate-ului
(aceasta este valabila si pentru antrenorii, managerii si persoanele
de care apartine concurentul).

f) Orice gesturi lipsite de respect si inutile sunt strict interzise
(aruncarea manusilor pe tatami, refuzul de a participa la salutul de
la finalul meciului, etc.).

g) Evitarea luptei.

h) Parasirea suprafetei de concurs fara niciun motiv.

6.2.5 ANUNTAREA PENALIZARII
Arbitrul Central, intorcandu-se spre AKA sau AO, folosind gesturi
corespunzatoare anunta penalizarea.
Urmatoarele penalizari sunt posibile:
e) Avertisment individual: CHUKOKU;
f) Al doilea avertisment: KEIKOKU;
g) Avertisment oficial: HANSOKU CHUI,
h) Descalificare: HANSOKU.
6.2.6 Penalizarile C2 (cu exceptia Jogai si Mubobi) pot fi impuse de Arbitrul
Central si dupa expirarea timpului.

Penalizarile trebuie insotite de o amplificare a gradului de severitate al penalizarii
impuse.

Daca un concurent pierde doua meciuri prin descalificare (HANSOKU C1 sau
C2), acesta nu mai poate concura in cadrul competitiei.

7 ACCIDENTARI

O tehnica ce poate accidenta adversarul, catusi de putin, nu se puncteaza.

In cazul accidentarii unui concurent, Arbitrul Central opreste imediat meciul,
asista concurentul accidentat si Tn acelasi timp cheama Medicul Competitiei.
Arbitrul va cere medicului doar sa indice locul in care sportivul a fost lovit si nu
cat de tare a fost lovitura.

Arbitrii_ nu_trebuie sa atinga niciun_concurent in nicio situatie, chiar daca se
presupune ca este accidentat.
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7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

7.10

ART.

8.1

8.2
8.3

8.4

ART.
9.1

9.2

Medicul Competitiei poate lua decizii DOAR asupra urmatoarelor chestiuni:

a) daca a fost sau nu accidentare;

b) daca sportivul poate continua meciul sau nu;

Interventia medicala asupra sportivului are loc pe suprafata de concurs sau la
marginea acesteia.

In cazuri speciale Arbitrul Central poate permite sportivului asistat sa fie
consultat la postul medicului. In cazul in care o astfel de interventie depaseste 2
minute, seful suprafetei de concurs trebuie sa ceara medicului opinia sa despre
starea sportivului.

Daca intr-o astfel de situatie, dupa accidentarea unui sportiv, medicul competitiei
declara ca sportivul nu mai poate lupta din cauza accidentarii, echipa de arbitri,
dupa consultarea sefului suprafetei de concurs, trebuie sa incheie meciul dupa
cum urmeaza:

a) daca accidentarea este in totalitate imputabila adversarului, acesta va fi
descalificat (HANSOKU), iar sportivul accidentat declarat invingator;

b) daca accidentarea nu este imputabila adversarului, sportivul accidentat va
fi descalificat cu KIKEN, iar adversarul declarat invingator;

c) daca accidentarea este partial imputabila adversarului, acesta va fi
penalizat cu Keikoku sau Hansoku Chuij; iar sportivul accidentat, care
dupa opinia medicului nu mai poate lupta, va fi penalizat cu Kiken,
victoria revenind adversarului.

Daca medicul, dupa efectuarea unei interventii la cererea echipei de arbitri,
declard un sportiv apt pentru a lupta, acesta poate continua. in cazul in care
echipa de arbitri si/sau seful suprafetei de concurs, observand sportivul si
analizandu-i comportamentul Tnainte si dupa accidentare, considera ca prin
continuarea luptei acesta fisi poate periclita propria sigurania sau pe a
adversarului, ei pot raporta despre acest lucru Comisiei de Arbitraj si, daca
aceasta isi da acordul, sportivul poate fi descalificat prin Kiken.

Orice alte decizii trebuie luate de echipa de arbitri dupa consultarea cu Comisia
de Arbitraj.

8 VICTORIE SAU INFRANGERE DUPA O ACCIDENTARE —
REGULI SI LIMITE

Cand un concurent este declarat de medic, prin raport scris, inapt de a
continua competitia, din cauza unei accidentari cauzate de oponent, concurentul
este declarat invingatorul meciului, dar nu mai are dreptul de a participa la restul
competitiei, chiar si in zilele urmatoare.

Un concurent care castiga a doua oara prin descalificarea oponentului pentru
accidentare, nu mai are dreptul sa continue competitia.

Concurentul care pierde al doilea meci prin descalificare (HANSOKU C1 sau
C2), nu mai are dreptul sa continue competitia.

Cand un concurent cu o accidentare minora, dar nu suficient de serioasa pentru
a-l scoate din concurs, refuza continuarea meciului sau solicita permisiunea de a
parasi meciul, va fi declarat invins prin KIKEN.

9 SHIKAKKU

Aceasta este cea mai mare penalizare in departamentul IKU.

Shikakku inseamna descalificare din intreaga competifie si se impune in
urmatoarele situatji:

cand un concurent nu se supune ordinelor arbitrului;
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9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

cand un concurent comite un act care stirbeste prestigiul si onoarea karate-do
sau pentru alte actiuni care sunt considerate incalcari ale regulilor si spiritului
karate;

cand un concurent face gesturi obscene sau jignitoare;

cand arbitrul considera ca un concurent a actionat cu rea intentie fara a se gandi
la binele celuilalt concurent;

Anuntarea penalizarii:

Arbitrul anunta. ,AKA/AO — SHIKAKKU”.

Inainte de a impune SHIKAKKU, Arbitrul Central trebuie sa se consulte cu Seful
suprafetei de concurs si apoi cu Comisia de Arbitraj. Concurentul care primeste
SHIKAKKU pierde toate pozitiile castigate in turul/categoria respectiva.

Orice concurent (sau echipa) care primeste SHIKAKKU in finala nu primeste
nicio medalie.
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PARTEA A IV-A. SANBON KUMITE

Meciul individual se hotaraste prin ,Shobu Sanbon”. Concurentii incearca sa inscrie
trei puncte (6 waza-ari, 3 ippon sau combinatie de cele doua) Tnaintea oponentilor pe
timpul desfasurarii meciului.

ART.1 CATEGORII PERMISE

CATEGORIE VARSTA MASCULIN FEMININ CENTURI
greutate greutate
- 52 kg - 47 kg TOATE
57 kg 55 kg TOATE
CADETI 14-15 63 kg + 55 kg TOATE
70 kg TOATE
+ 70 kg TOATE
- 55 kg - 50 kg TOATE
61 kg 58 kg TOATE
JUNIORI 16-17 68 kg + 58 kg TOATE
75 kg TOATE
+ 75 kg TOATE
- 62 kg - 55 kg TOATE
67 kg 63 kg TOATE
SENIORI 18-40 74 kg + 63 kg TOATE
80 kg TOATE
+ 80 kg TOATE
VETERANI A-B 41-65 OPEN OPEN TOATE

ART. 2 DURATA MECIULUI SANBON INDIVIDUAL

2.1  Seniori masculin: 3 minute (timp efectiv);

2.2 Seniori feminin / Veterani feminin: 2 minute (timp efectiv);

2.3 Cadeti/ Juniori / Veterani (masculin / feminin): 2 minute (timp efectiv);

2.4  La fiecare comanda ,Yame” masa de arbitraj trebuie sa opreasca cronometrul si
sa-l reporneasca la fiecare comanda , Tsuzukete hajime”.

2.5 Tnainte de inceperea competitiei Comitetul Director IKU poate modifica durata
meciurilor.

ART. 3 EGALITATE SI PRELUNGIRI

3.1 EGALITATE - In caz de egalitate dup& expirarea timpului, intr-un meci individual,
Arbitrul Central anunta imediat ,Hikiwake” si un minut de prelungire (Encho-sen),
fara a solicita Hantei.

3.2 PRELUNGIREA (Encho-sen) - Arbitrul Central anunta inceperea prelungirii prin
»,Encho-sen — Shobu-Hajime”;

3.3  Durata Encho-sen este de un minut.

3.4  Rezultatul prelungirii este dictat de primul punct marcat;

3.5 Toate punctele si penalizarile sunt preluate in prelungire.

3.6 In meciurile individuale, sportivului care inscrie primul punct i se acordd Senshu
(avantaj pentru primul punct). Daca dupa Encho-sen rezultatul este in continuare
egal, sportivul care a primit Senshu, pe timpul duratei normale a meciului, este
declarat invingator.

3.7 Daca dupa Encho-sen persista o egalitate de zero la zero, se ia decizia prin
Hantei.

3.8 Dupa Encho-sen, Arbitrul Central si cei doi arbitri de colt trebuie sa voteze AKA

sau AO.
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PARTEA A V-A. SANBON KUMITE ECHIPE

Fiecare meci individual se desfasoara in conformitate cu regulile Sanbon Kumite

pentru meciurile individuale.

ART. 1 CATEGORII PERMISE

CATEGORIE VARSTA MASCULIN FEMININ

CADETI 14-15 OPEN OPEN

JUNIORI 16-17 OPEN OPEN

SENIORI 18-40 OPEN OPEN

ART. 2 MECIUL DE ECHIPE IN SANBON KUMITE

2.1 Inainte de fiecare meci pe echipe, un reprezentant al echipei trebuie sa
inmaneze mesei de arbitraj lista oficiala cu numele membrilor echipei si ordinea
de intrare in meci.

2.1.1 Ordinea de intrare in meci poate fi schimbata pentru fiecare tur, dar odata
ce este notificata nu poate fi modificata.

2.1.2 Utilizarea unei rezerve constituie o schimbare a ordinei in care se lupta.

2.1.3 Daca ordinea in care se lupta este schimbata fara notificarea mesei de
arbitraj inainte de inceperea meciului, echipa respectiva va fi descalifica.

2.2  Meciurile individuale dintre membrii fiecarei echipe se desfasoara intr-o ordine
prestabilita.

ART. 3 MEMBRII ECHIPEI SANBON KUMITE

3.1  Echipa se compune din trei sportivi si 0 rezerva la toate categoriile.

3.2 Fiecare echipa poate avea o singura rezerva care poate inlocui un sportiv
accidentat sau daca antrenorul solicita acest lucru. Totusi, inlocuirea nu poate fi
facuta decat in turul urmator.

3.3 La inceperea turului, doar echipa, fara rezerva, se va alinia la suprafata de
concurs.

3.4  Echipei care nu are doi sportivi la inceputul primului tur al competitiei, nu i se va
permite sa concureze si va fi declarata Kiken.

3.5 Daca, pe timpul turului, unul dintre membrii echipei se accidenteaza, iar Medicul
Competitiei il declara inapt pentru continuarea competitiei, echipei i se permite
sa concureze in continuare.

ART. 4 CRITERII PENTRU STABILIREA ECHIPEI CASTIGATOARE iN

SANBON KUMITE

4.1 Echipa castigatoare din meciul pe echipe se stabileste pe baza rezultatelor
meciurilor individuale.

4.2  Criteriile pentru stabilirea echipei castigatoare sunt urmatoarele (in ordinea
importantei):

a) numarul de victorii;
b) punctajul total acumulat de fiecare echipa (ippon si waza-ari se aduna
impreuna).
c) Numarul de ippon-uri acumulat de fiecare echipa (echipa castigatoare este
cea care are mai multe ippon-uri).
d) Meci de departajare.
4.3  Victoriile prin incalcarea regulilor, descalificarea sau abandonul din partea

oponentului se contabilizeaza in meciurile pe echipe cu 3 ippon-uri.
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ART. 5 EGALITATE $I MECI DE DEPARTAJARE

5.1

5.2

5.3

Daca apare situatia de egalitate intr-un tur din cadrul meciurilor pe echipe, se
anunta HIKIWAKE fara a se cere Hantei. Encho-sen nu se comanda decat in
situatiile prevazute la punctul 5.3 de mai jos.

Daca, dupa luarea in considerare a situatiilor de la punctul 4.2 a/b/c de mai sus,
egalitatea intre echipe persista, se va desfasura un meci de departajare sustinut
de cate un reprezentant al echipelor concurente.

Daca rezultatul meciului de departajare este EGALITATE, se va prelungi meciul
(Encho-sen). Rezultatul prelungirii (Encho-sen) este dictat de primul punct
marcat. Daca, la sfarsitul prelungirii (Encho-sen), nu exista niciun punct marcat,
se aplica regula SENSHU. Daca la finalul prelungirii (Encho-sen) rezultatul este
in continuare zero la zero, se ia decizia prin Hantei de catre echipa de arbitri.
Arbitrul Central si Arbitrii de Colt nu pot vota Hikiwake ci trebuie sa voteze fie
AKA fie AO.
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PARTEA A VI-A. SANBON KUMITE ECHIPE ROTATIV

In principiu, regulile sunt aceleasi ca la Shobu Sanbon Individual.

ART. 1: CATEGORII PERMISE

CATEGORIE VARSTA MASCULIN FEMININ
CADETI 14-15 OPEN OPEN

JUNIORI 16-17 OPEN OPEN

SENIORI 18-40 OPEN OPEN

1.1  Doar concurentii cu varsta minima de 14 ani au dreptul de a concura la Kumite

ART.
2.1

2.2

ART.
3.1

3.2

3.3

ART.
4.1
4.2
4.3

4.4

ART.
5.1

5.2

5.3
5.4

Echipe Rotativ. Regulile sunt aceleasi ca la Shobu Sanbon Individual, cu cateva
particularitati.

2: DURATA

Durata fiecarui meci din categoria Kumite Echipe Rotativ este de 6 minute timp
continuu.

Cronometrul se opreste doar cand arbitrul comanda , Timp”.

3 MEMBRII ECHIPEI ROTATIVE

Spiritul de echipa impune ca fiecare concurent sa lupte cel putin o data pentru
cel putin 15 secunde din durata stabilita a meciului (6 minute).

Daca la finalul meciului (dupa 6 minute), unul dintre concurenti nu a luptat,
echipa respectiva va fi descalificata (Hansoku).

Fiecare echipa poate avea o singura rezerva, care poate fi folosita pentru
inlocuirea unui sportiv accidentat, sau daca solicita antrenorul. Totusi, inlocuirea
nu poate fi facuta decat in turul urmator.

4 CRITERII PENTRU STABILIREA ECHIPEI CASTIGATOARE

Nu se impune o limita a numarului de puncte ce pot fi marcate.

Fiecare echipa poate sa inscrie atatea puncte cat sunt in stare sportivii sai, pe
timpul celor 6 minute.

invingatoare este echipa care a nscris mai multe puncte (punctaj total) decat
echipa adversa in cadrul celor 6 minute.

Totusi, daca o echipa atinge un avantaj de ,6 puncte” (3 ippon sau 6 waza-ari,
sau o combinatie de ippon si waza-ari), aceasta va fi declarata invingatoare.

5 EGALITATE LA ECHIPE ROTATIV

Daca, dupa 6 minute, rezultatul este egal, echipa care are mai multe ippon-uri va
fi declarata invingatoare.

Daca egalitatea persista, se va prelungi meciul cu 2 minute (Encho-sen), iar
echipa care inscrie primul punct va fi declarata invingatoare. Fiecare antrenor va
alege un concurent din echipa sa care sa inceapa meciul din prelungiri. Acest
sportiv poate fi inlocuit dupa inceperea prelungirilor.

Penalizarile acumulate pe durata normala a meciului sunt preluate in prelungiri.
Daca, dupa Encho-sen, egalitatea persista in continuare, Arbitrul Central va cere
decizia prin Hantei, unde atat Arbitrul Central cat si cei doi Arbitri de Colf trebuie
sa voteze fie pentru AKA fie pentru AO. Astfel se decide echipa invingatoare.
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ART.
6.1

6.2

6 INLOCUIRILE IN CADRUL ECHIPEI ROTATIVE

Pe durata celor 6 minute de meci, antrenorii pot sa faca cate inlocuiri doresc
intre cei trei sportivi care alcatuiesc echipa. Sportivul care a fost deja inlocuit
poate sa se intoarca sa lupte din nou in cadrul aceluiasi meci ori de céate ori este
solicitat.

Sportivul care urmeaza sa intre in meci trebuie sa fie pregatit si sa aiba tot
echipamentul si protectiile necesare cand arbitrul il cheama pe tatami.

PROCEDURA DE INLOCUIRE

6.3
6.4

6.5
6.6
6.7

6.8

6.9

6.10

ART.
7.1

7.2

7.3
7.4

Antrenorii trebuie sa stea pe scaunele stabilite.

in timp ce unul din membrii echipei se afld pe tatami, ceilalti doi membri ai
echipei trebuie sa fie in permanenta echipati si gata pentru a intra pe tatami.
Cand antrenorul intentioneaza sa faca o inlocuire trebuie sa solicite
~SCHIMBARE”.

Cronometrorul trebuie sa valideze solicitarea si sa se asigure ca au trecut cel
putin 15 secunde intre schimbari.

Cronometrorul, folosind fluierul si comanda ,SCHIMBARE”, indica Arbitrului
Central ca trebuie sa opreasca meciul pentru a permite o inlocuire.

Cand Arbitrul Central hotaraste sa opreasca meciul pentru a permite inlocuirea,
aceasta trebuie sa se efectueze in maximum trei secunde.

Daca inlocuirea depaseste trei secunde, Arbitrul Central va reporni meciul
refuzand inlocuirea. De asemenea, el poate penaliza echipa in cauza pentru
tragere de timp.

Cand are loc o inlocuire, oponentul trebuie sa lupte pentru cel putin 15 secunde
pana va putea fi inlocuit la randul sau.

Concurentii nu pot fi Tnlocuiti amandoi in acelasi timp. Cronometrorul trebuie sa
fie foarte atent la echipa care a solicitat prima schimbarea.

7 PENALIZARI LA ECHIPE ROTATIV

Toate penalizarile acumulate de un sportiv din echipa se preiau si se adauga
penalizarilor acumulate de sportivul care il inlocuieste, in cadrul aceluiasi meci.
Exemplu: daca un sportiv este penalizat cu HANSOKU CHUI pentru contact
excesiv, sportivul care intra pe tatami ca inlocuitor va avea automat penalizarea
HANSOKU CHUI a sportivului precedent, iar orice penalizare pe care o primeste
actualul sportiv se va adauga la aceasta. Aceasta procedura continua pe toata
durata meciului.

Daca un sportiv este penalizat cu HANSOKU, intreaga echipa este descalificata.
intr-un meci de echipe, dacd un sportiv este penalizat cu SHIKAKKU, intreaga
echipa este eliminatd din competitie. inainte de aplicarea penalizarii SHIKAKKU,
Arbitrul Central trebuie sa se consulte cu Seful suprafetei de concurs si cu
Comisia de Arbitraj.
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PARTEA A VII-A. NIHON KUMITE

Meci de doua puncte: concurentii incearca sa inscrie doua ippon-uri (4 waza-ari)
Thaintea adversarilor lor pe durata limitd a meciului. Concurentji trebuie sa aiba varsta
cuprinsa intre 6 si 13 ani in ziua competitiei.

ART. 1 CATEGORII PERMISE

MASCULIN FEMININ

CATEGORIE VARSTA CENTURI
greutate greutate
- 25 kg - 30 kg Prima grupa:
- 30 kg - 35 kg Alba — tresa

A doua grupa:

COPIl A 7 - 35 kg + 35Kg Galbeni — portocalie
- 40 kg A treia grupa:

+40 kg verde — albastré

A patra grupa:

maro — neagra.

- 30 kg - 35 kg Prima grupa:
- 35 kg 40 kg Alba — tresa .
_ k + 40 K Adouavgrupa. _
COPIl B 8-9 40 kg g Galbena — portocalie
) - 45 kg A treia grupa:

+ 45 kg verde — albastra
A patra grupa:
maro — neagra.

- 35 kg - 37 kg Prima grupa:
~40kg ~42kg A doua grupé:
- 45 kg +42 kg Galben — portocalie

COPII C 10-11 - 50 kg A treia grupa:
+ 50 kg verde — albastra
A patra grupa:
maro — neagra.

- 45 kg - 42 kg Prirpa grueé:

“50 kg - 47 kg ﬁlt;aoagresa .
grupa:

- 55 kg + 47 kg Galben — portocalie

MINICADETI 12-13 - 60 kg A treia grupa:
+ 60 kg verde — albastra
A patra grupa:
maro — neagra.

ART. 2 DURATA
2.1  Copii (masculin / feminin): 1,30 minute (timp efectiv);
Minicadeti (masculin / feminin): 2,00 minute (timp efectiv).
In principiu Nihon Kumite pentru copii are aceleasi reguli ca si Sanbon Kumite, cu
urmatoarele particularitat;:

ART. 3 PROTECTII

3.1  Protectii obligatorii: casca, protectie piept, manusi, protectii inghinale (doar
pentru Minicadeti).

3.2  Protectii permise: protectie dentara, proteciii tibie, proteciii tip botosei, protectie
inghinala (la celelalte categorii de Copii).

ART. 4 CONTACT $I TEHNICI INTERZISE

4.1  Contact excesiv la fata sau casca.

4.2  Contact excesiv (impact) la piept.
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4.3 Tehnicile de aruncare (Nage waza, Ashi Barai, etc.)
4.4  Daca are loc un contact corporal care a lasat o urma evidenta, arbitrul trebuie sa
penalizeze imediat atacantul.

NIHON KUMITE ECHIPE

Competitia de Nihon Kumite pe Echipe este prevazuta doar pentru Minicadeti (12 — 13
ani) si se desfasoara dupa aceleasi reguli ca si Sanbon Kumite pe Echipe cu exceptiile
si limitarile mentionate mai sus.
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PARTEA A VIII-A. REGULAMENT ARBITRAJ PENTRU KATA

ART.
11

1.2

1.3
1.4

ART.
2.1
2.2

2.3

2.4

ART.
3.1
3.2

3.3

3.4
3.5

3.6
3.7

3.8

1 SISTEM DE ARBITRAJ

Competitiile internationale de kata se organizeaza pe stiluri: Shotokan, Goju-
Ryu, Shito-Ryu, Wado-Ryu si Rengokai. Ultima include celelalte stiluri de karate.
Competitiile de kata pe echipe se desfasoara interstiluri.

Competitile de kata individuale si pe echipe se arbitreaza folosind un sistem
combinat de note si stegulete in categoriile Minicadeti + Veterani de centuri maro
- negre. Toate celelalte categorii se arbitreaza folosind sistemul cu note.
Comitetul Director IKU poate schimba ,sistemul combinat” cu ,sistemul pe note”
sau ,sistemul pe stegulete”.

Echipa de kata se compune din trei membri + o rezerva.

Competitiile de kata pe echipe sunt prevazute doar pentru categorile CADETI
(12 - 15) si ABSOLUT (16 — 40).

2 ARBITRAREA MECIURILOR DE KATA

In competitiile internationale echipa de arbitri se compune integral sau majoritar
(in functie de numarul de arbitri disponibili) din membri practicanti ai aceluiasi stil
de karate pe care sunt chemati sa-l arbitreze.

Pentru categoriile de centuri maro-negre de la Minicadeti la Veterani, echipa de
arbitri se compune din 5 (sau 7) membri.

La categoriile de Copii (toate centurile), precum sgi la categorile Minicadeti,
Cadeti, Juniori, Seniori si Veterani pana la centura albastra, echipa de arbitri
poate fi compusa din 3 sau 5 membri.

Arbitrul Central si fiecare Arbitru de Colt trebuie sa aiba o placuta de punctaj si
doua stegulete (unul rosu si unul albastru). In sistemul cu stegulete, cand Arbitrul
Central anunta Hantei, victoria este data de majoritate.

3 REGULI LA INCEPEREA EXECUTARII KATA-ULUI

Tnainte de Tnceperea turului, concurentji trebuie sa declare numele kata-ului
personalului de la masa de arbitraj care il va inregistra pe fisa oficiala de
concurs.

Concurentii nu pot repeta kata-urile executate n tururile anterioare, cu exceptia
concurentilor de toate varstele cu centura pana la portocalie.

La anuntul Crainicului, concurentul (concurentii) executa primul salut la marginea
suprafetei de concurs, apoi se deplaseaza in interiorul suprafetei de concurs,
executa salutul catre Arbitrul Central si anunta clar numele kata-ului pe care il
executa. Pentru echipele de kata, seful echipei, care este mai aproape de
Arbitrul Central, anunta numele kata-ului.

Arbitrul Central repeta clar numele kata-ului.

Dupa aceasta, concurentul (echipa) incepe executia kata-ului, iar la terminarea
acestuia se intoarce la pozitia initiala si asteapta decizia arbitrilor.

Toate echipele de kata trebuie sa adopte formatia de triunghi cu varful inainte
(seful de echipa in dreptul Arbitrului Central).

In meciurile cu sistemul de arbitrare cu stegulete, atat concurentii individuali cat
si echipele trebuie sa urmeze indicatiile prevazute la punctul urmator.

La inceperea executiei concurentii individuali si echipele, pozitionati pe locurile
indicate de asteptare, vor executa intai Shomen-ni-Rei catre Arbitrul Central si
apoi Otagai-ni-Rei intre ei. Dupa salut, sportivul sau echipa AKA se deplaseaza
la centrul marginei suprafetei de concurs si apoi avanseaza in directia punctului
de start; sportivul sau echipa AO isi va ocupa locul in pozitia indicata de
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3.9

ART.
4.1

4.2

4.3
4.4

4.5

4.6

4.7

asteptare. La sfarsitul executiei sportivul sau echipa AKA fsi va relua pozitia
indicata de asteptare fara alt salut, iar sportivul sau echipa AO va intra direct pe
tatami.

Sportivii aflati in asteptare trebuie sa stea linistiti, atenti la adversar si cu o
atitudine respectuoasa fata de acesta. In acest timp nu au voie sa execute
tehnici, sa vorbeasca, sa bea, sa se indeparteze sau alte lucruri.

4 REGULI LA TERMINAREA EXECUTARII KATA-ULUI

Dupa executarea kata-ului Arbitrul Central cere decizia Arbitrilor de Colf prin
Hantei. La semnal, Arbitrul Central si Arbitrii de Colt ridica simultan placutele de
punctaj cu deciziile lor. Crainicul anunta clar notele arbitrilor catre Registrator.
Registratorul consemneaza notele pe formularul aferent si calculeaza punctajul
final, astfel: din cinci (sapte) note primite, sterge nota cea mai mare si pe cea
mai mica, iar pe cele trei (cinci) ramase le aduna.

In cazul in care echipa de arbitri se compune din trei membri, cea mai mare si
cea mai mica nota se sterg si se va anunta doar nota ramasa.

Dupa anuntarea punctajului total de catre Crainic, concurentul (echipa) executa
salutul catre Arbitrul Central si paraseste suprafata de concurs.

Sportivul/echipa trebuie sa execute salutul la finalul executiei si la marginea
suprafetei de concurs cand iese de pe aceasta. Dupa verdictul arbitrului central,
ceremonia salutului se repeta in sens invers, intai intre sportivi si apoi in directia
Arbitrului Central.

Semifinalele si finalele se arbitreaza folosind sistemul cu stegulete. Arbitrul
Central cere decizia Arbitrilor de Colt prin Hantei prin semnal de fluier, fluierand
un semnal lung urmat de unul scurt si puternic. Imediat Arbitrul Central si Arbitrii
de Colt ridica simultan steguletele cu deciziile lor. Dupa aceasta, Arbitrul Central
fluiera din nou si toti arbitrii coboara steguletele.

Arbitrul Central ridica din nou steguleful cu decizia majoritatii pentru a anunta
invingatorul.
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PARTEA A IX-A. COMPETITIILE DE KATA PENTRU MINICADETI,
CADET]I, JUNIORI, SENIORI, VETERANI
CATEGORIA DE CENTURI: MARO - NEGRE / OPEN

ART. 1 CATEGORII S| VARSTE

1.1 COMPETITII INDIVIDUALE

CATEGORIE VARSTA CENTURI
MINICADET!I 12-13 MARO — NEGRE / OPEN
CADETI 14 - 15 MARO — NEGRE / OPEN
JUNIORI 16 — 17 MARO — NEGRE / OPEN
SENIORI 18 — 40 MARO — NEGRE / OPEN
VETERANI A 41 -50 MARO — NEGRE / OPEN
VETERANI B 51 — 65 MARO — NEGRE / OPEN
1.2 COMPETITII PE ECHIPE

CATEGORIE VARSTA CENTURI
CADETI 12 -15 MARO — NEGRE / OPEN
ABSOLUT 16 — 40 MARO — NEGRE / OPEN

ART. 2 TURURI, SISTEM DE ARBITRARE $I KATA PERMISE

2.1

2.2

2.3

2.4

Competitile de kata se organizeaza pe patru tururi: turul 1, turul 2, turul 3
(semifinald) si turul 4 (finald), atat pentru competitiile individuale cat si pentru
cele pe echipe.
Primul tur (punctaj 5.0 — 7.0): nota cea mai mare si nota cea mai mica se sterg.
Kata permise: toate kata-urile cuprinse in lista oficiala IKU a stilului practicat de
concurent.
Primii 12 concurenti clasati trec in turul 2.
Daca sunt mai putin de 12 concurenti in primul tur, acesta se poate omite. Astfel,
competitia va avea trei tururi. Toate notele se consemneaza. Nota cea mai mica
si nota cea mai mare nu se iau in considerare. Doar notele ramase se aduna si
constituie punctajul total al concurentului.
Al doilea tur (punctaj 6.0 — 8.0): nota cea mai mare si nota cea mai mica se
sterg.
Kata permise: toate kata-urile cuprinse in lista oficiala IKU a stilului practicat de
concurent, dar diferit de cel din primul tur.
Primii patru concurenti clasati trec in turul urmator (semifinala).
Ordinea concurentilor in al doilea tur este aceeasi ca in primul tur.
La sfarsitul turului 2 se aduna punctajele celor doua tururi, iar primii patru
concurenti trec in semifinala.
In cazul categoriilor cu mai putin de 5 concurenti acest tur (al doilea tur, punctaj
6.0 — 8.0) se desfasoara oricum pentru a stabili ordinea pentru semifinala si
finala.
Al treilea tur (semifinala) - se arbitreaza in sistemul cu stegulete.
Kata permise: toate kata-urile cuprinse in lista oficiala IKU a stilului practicat de
concurent, dar diferit de cele din tururile anterioare.
Céastigatorii semifinalelor vor intra in turul 4 (finala).
Acest tur se imparte in doua meciuri, iar concurentii vor purta centura rogie sau
albastra.
Primul meci: (3 vs. 2) - concurentul de pe locul trei AKA cu concurentul de pe
locul doi AO;
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2.5

2.6

ART.

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5
3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

Al doilea meci: (4 vs. 1) - concurentul de pe locul patru AKA cu concurentul de
pe locul unu AO.

Al patrulea tur (finala): se arbitreaza in sistemul cu stegulete.

Kata permise: toate kata-urile cuprinse in lista oficiala IKU a stilului practicat de
concurent, dar diferit de cele din tururile anterioare.

in acest tur se decide invingétorul.

Castigatorul din prima semifinala poarta centura rogie (AKA), iar cel din a doua
poarta centura albastra (AO).

In cazul concurentilor care intrd in clasamentul provizoriu in urma unei
descalificari, ei nu concureaza in semifinala ci vor fi clasati direct pe locul trei.
Daca ambii concuren{i din ambele semifinale sunt descalificati, amandoi se
claseaza pe locul trei.

3 EGALITATE
PRIMUL TUR

In caz de egalitate in primul tur, pentru intocmirea listei cu concurentii pentru
turul urmator, cea mai mica nota din cele trei (cinci) note ramase se aduna la
punctajul total.

Notele sterse nu se iau in considerare pentru nicio clasificare.

Daca dupa acest lucru, egalitatea persista, nota maxima din cele trei (cinci) note
ramase se aduna la punctajul total.

Daca egalitatea persista, concurentii trebuie sa execute un kata de departajare
diferit.

Daca nici de data aceasta nu poate fi stabilit invingatorul, echipa de arbitri
trebuie sa ia decizia prin Hantei pe baza ultimului kata executat. Arbitrul Central
si Arbitrii de Colt vor folosi steguletele pentru stabilirea invingatorului.

AL DOILEA TUR

Se aduna punctajele obtinute in primul si al doilea tur.

In cazul in care, dupa turul 2, suma punctajului total din turul 1 si turul 2 este
egala, pentru intocmirea listei cu concurentii care trec in turul urmator se aduna
notele cele mai mici din primul si al doilea tur la punctajul total.

Daca egalitatea persista, se aduna notele cele mai mari din primul si al doilea tur
la punctajul total.

Daca egalitatea se pastreaza in continuare, se aplica prevederile de la punctele
3.3 si 3.4 de mai sus.

In caz de egalitate intre concurentii de pe locul 2 si 3, care vor face aceeasi
semifinald (3 vs. 2), nu se va executa niciun kata suplimentar ci se va respecta
ordinea de intrare de la Tnceput.

Notele sterse nu se folosesc pentru stabilirea vreunui rezultat in niciun tur. Doar
cele trei (cinci) note ramase fac obiectul stabilirii rezultatelor.
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PARTEA A X-A. COMPETITIILE DE KATA

CAMPIONATULUI NATIONAL)
COPII: TOATE CENTURILE ) )
MINICADETI, CADETI, JUNIORI, SENIORI, VETERANI: ALBA + ALBASTRA

ART. 1 CATEGORII SI VARSTE

1.1  COMPETITII INDIVIDUALE

(CU EXCEPTIA

CATEGORIE VARSTA CENTURI CENTURI CENTURI
COPII A —7 — portocalie | verde — albastra maro - neagra
COPII B 8-9 — portocalie | verde — albastra maro - neagra
COPII C 10-11 — portocalie | verde — albastra maro - neagra
MINICADETI 12 -13 — portocalie | verde — albastra

CADETI 14 -15 — portocalie | verde — albastra

JUNIORI 16 —17 — portocalie | verde — albastra

SENIORI 18 -40 — portocalie | verde — albastra

VETERANI A 41 - 50 — portocalie | verde — albastra

VETERANI B 51 - 65 — portocalie | verde — albastra

1.2 COMPETITII ECHIPE

CATEGORIE VARSTA CENTURI CENTURI CENTURI
CADETI 12-15 — portocalie | verde — albastra — albastra
ABSOLUT 16 — 40 — portocalie | verde — albastra — albastra

Art. 2 CATEGORII = TURURI - TIPURI DE KATA PERMISE

2.1  Turul 1(punctaj 6.0 — 8.0) - Nota cea mai mica si nota cea mai mare nu se iau in

considerare, iar primii opt concurenti clasati trec in turul urmator.

Daca sunt mai putin de 8 concurenti, acest tur se omite.
2.2  Turul 2 (punctaj 7.0 — 9.0) - Nota cea mai mica si nota cea mai mare nu se iau in
considerare. Ordinea concurentilor in al doilea tur este aceeasi ca in primul tur.
Aceste categorii pot fi arbitrate de 3 sau 5 arbitri.
2.3 Concurentii cu centuri de la alba la portocalie pot repeta acelasi kata in fiecare
tur. Concurentii de la centura verde in sus trebuie sa execute un kata diferit in
fiecare tur sau in caz de egalitate.
2.4 Punctajele din primul si al doilea tur (rezultate din suma notelor valide) se aduna
pentru stabilirea clasamentului final.

CATEGORII S1 KATA PERMISE

POATE
CATEGORIE | VARSTA CENTURI TURUL 1 TURUL 2 REPETA
KATA
COPII A —7 — portocalie Shitei Shitei DA
COPII A -7 verde - albastra Shitei Shitei NU
COPII' A -7 maro - neagra Shitei, Sentei, | Shitei, Sentei, NU
Tokui Tokui
COPII B 8-9 — portocalie Shitei Shitei DA
COPII B 8-9 verde - albastra Shitei Shitei NU
COPII B 8-9 maro - neagra Shitei, Sentei, | Shitei, Sentei, NU
Tokui Tokui
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COPII C 10-11 — portocalie Shitei Shitei DA
COPII C 10-11 | verde - albastra Shitei Shitei NU
COPII C 10-11 maro - neagra Shitei, Sentei, | Shitei, Sentei, NU
Tokui Tokui
MINICADETI | 12-13 — portocalie Shitei Shitei DA
MINICADETI | 12-13 | verde - albastra Shitei Shitei, Sentei NU
CADETI 14 - 15 — portocalie Shitei Shitei DA
CADETI 14 - 15 | verde - albastra Shitei Shitei, Sentei NU
JUNIORI 16 - 17 — portocalie Shitei Shitei DA
JUNIORI 16 - 17 | verde - albastra Shitei Shitei, Sentei NU
SENIORI 18 - 40 — portocalie Shitei Shitei DA
SENIORI 18 - 40 | verde - albastra Shitei Shitei, Sentei NU
VETERANIA | 41-50 — portocalie Shitei Shitei DA
VETERANIA | 41-50 | verde - albastra Shitei Shitei, Sentei NU
VETERANIB | 51 —65 — portocalie Shitei Shitei DA
VETERANIB | 51-65 | verde - albastra Shitei Shitei, Sentei NU

ART. 3 EGALITATE
PRIMUL TUR

3.1

n caz de egalitate Tn primul tur, nota minima din cele trei note rdmase se aduna
la punctajul total pentru acest tur.

3.2 Daca dupa acest lucru, egalitatea persista, nota maxima din cele trei note
ramase se aduna la punctajul total pentru acest tur.

3.3 Daca egalitatea persista, concurentii trebuie sa execute un kata de departajare
diferit de cel anterior. Concurentii cu centura pana la portocalie, pot repeta
acelasi kata.

3.4 Daca nici de data aceasta nu poate fi stabilit invingatorul, echipa de arbitri

trebuie sa ia decizia prin Hantei pe baza ultimului kata executat. Echipa de arbitri
va folosi steguletele pentru stabilirea invingatorului.

AL DOILEA TUR, FINALA

3.5 Se aduna punctajele obtinute in primele doua tururi.

3.6 In cazul in care, dupa turul 2, suma punctajului total din turul 1 si turul 2 este
egala, se aduna la punctajul total suma punctajelor minime obtinute in turul 1 si
turul 2.

3.7 Daca egalitatea persista, se aduna la punctajul total suma punctajelor maxime
obtinute in turul 1 si turul 2.

3.8 Daca este necesar, se aplica procedura prevazuta la punctele 3.3 si 3.4.

3.9 in cazul in care echipa de arbitri este formata din 5 membri, notele sterse nu se

folosesc pentru stabilirea vreunui rezultat in niciun tur. Dar, in cazul in care
echipa de arbitri este formata din 3 membri, notele sterse se folosesc in caz de
egalitate.
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PARTEA A XI-A. CRITERII DE EVALUARE
ART. 1 EXECUTIA DE BAZA

In competitile de kata executia unui kata se evalueaza baza unor criterii obiective,
avand in vedere urmatoarele:
- kata nu este o reprezentare teatrala a unei lupte;
- executia trebuie sa fie realista si sa demonstreze eficienta tehnicilor;
- concurentul trebuie sa demonstreze maiestrie in tehnica, putere, ritm,
kime, echilibru, expresivitate.
Urmatoarele elemente de baza trebuie sa fie prezente in executia unui kata:
1.1  succesiune corecta;
1.2  controlul puterii;
1.3 controlul tensiunii si contractiei;
1.4  controlul vitezei si al ritmului;
1.5 directia miscarilor;
1.6 intelegerea tehnicilor din kata;
1.7 intelegerea corespunzatoare a bunkai-ului;
1.8 coordonare;
1.9 stabilitate si echilibru;
1.10 pauzele;
1.11 kiai;
1.12 respiratia;
1.13 concentrarea,
1.14 spiritul,
1.15 Prin urmare, evaluarea unui kata are in vedere:
- executia tehnicii (succesiunea corecta, controlul puterii, directia miscarilor,
intelegerea tehnicilor, intelegerea bunkai-ului);
- kime (controlul tensiunii si al contractiei, kiai, respiratie);
- ritm (controlul vitezei, ritmului si pauzelor);
- echilibru (coordonare, stabilitate, echilibru);
- expresivitate (concentrare, spirit).

ART. 2 EXECUTIE AVANSATA

Arbitrii vor observa elementele importante specifice si gradul de dificultate al kata-ului

executat.

Arbitrarea are in vedere urmatoarele:

2.1  Maiestria tehnicilor executate (excelenta in executie si intelegerea tehnicilor);

2.2  Gradul de dificultate si de risc in executia kata-ului (elemente acrobatice, rotatii,
translatii, succesiuni dificile);

2.3  Atitudinea Budo a concurentului.

ART. 3 DEPUNCTARI

Urmatoarele situatii constituie motive de depunctare:

3.1 Ezitare scurta remediata rapid — se depuncteaza cu 0,1 din punctajul total,

3.2  Pauza scurta dar vizibila - se depuncteaza cu 0,2 din punctajul total,

3.3  Dezechilibrare scurta remediata rapid - se depuncteaza cu 0,1 — 0,2 din
punctajul total;

3.4 In competitile de kata, indiferent de particularitatile “scolilor”, se cer 2 kiai-uri.
Unde si cand se executa aceste 2 kiai-uri este lasat la latitudinea regulilor din
scolile respective. n cazul in care un sportiv executd mai mult de 2 kiai-uri, acest
lucru nu va fi considerat o greseala.

Lipsa kiai-ului - se depuncteaza cu 0,1 din punctajul total,
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3.5

3.6

ART.
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

4.7

4.8
4.9

4.10

411

Lipsa salutului la inceputul sau sfarsitul kata-ului - se depuncteaza cu 0,1 din
punctajul total,
In competitile pe echipe, miscarea nesincrond - se depuncteaza cu 0,1 din
punctajul total.

4 DESCALIFICARI

Daca sportivul executa un kata diferit de cel anuntat;

Pentru kata modificat (o tehnica, o deplasare, etc.);

Daca sportivul se opreste din executia kata-ului pentru mai mult de 5 secunde;
Daca sportivul isi pierde echilibrul complet si/sau cade;

Daca sportivul executa un kata din alt stil;

Daca sportivul intervine in pozitia arbitrilor, de ex. se apropie sau intra in contact
cu arbitrul;

In competitiile individuale, daca sportivul iese din suprafata de concurs de 8x8m
chiar si cu o parte a piciorului.

In competitiile pe echipe, dacd un membru iese din suprafata de 10x10m, chiar
si cu o parte a piciorului, echipa va fi descalificatd. Dacé nu este posibila
desfasurarea competitiei pe o suprafatéd de concurs de 10x10m, iar un membru
iese de pe tatami, echipa nu va fi descalificata.

Daca sportivul isi pierde centura (contact cu solul);

Pentru descalificare punctajul este 0,0 pentru centurile maro-neagra, la toate
categoriile;

Pana la centura albastra, la toate categoriile, in caz de descalificare, tofi arbitrii
trebuie sa acorde cea mai mica nota;

Descalificarea in cazul centurilor maro-neagra de la categoriile cuprinse intre
Minicadeti si Seniori se va autoriza de catre Comisia de Arbitra;.
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LISTA OFICIALA DE KATA IKU

GOJU RYU SHITO RYU SHOTOKAN WADO RYU
RYU
SHITEI SHITEI SHITEI SHITEI
Taikyoku Ju No Kata Taikyoku 1, 2, 3 | Kihon Kata
Gekisai Dai Ichi Ju Ni No Kata Heian Shodan Pinan Nidan
Gekisai Dai Ni Pinanl, 2,3,4,5 Heian Nidan Pinan Shodan
Saifa Naihanchin Shodan Heian Sandan Pinan Sandan
Saifa Heian Yondan Pinan Yondan
Aoyagi Heian Godan Pinan Godan
Miojio Tekki Shodan
Juroku
SENTEI SENTEI SENTEI SENTEI
Seisan Rohai/Matsumora noRohai | Bassai Dai Kushanku
Sanseru Bassai Dai Kanku Dai Niseishi
Seiunchin Kosokun Dai Enpi Jion
Shisochin Tomari no Wanshu Jion Passai
Seienchin Hangetsu Jitte
Paiku
Niseishi
Jion
Chinto
TOKUI TOKUI TOKUI TOKUI
Kururunfa Kosokun Sho Tekki Nidan Chinto
Suparimpei Sochin Tekki Sandan Naihanchi
Seipai Oyadomari no Bassai | Jitte Rohai
*Chatan Yara no Matsumura no Bassai | Gankaku Wanshu
Kushanku
*Nipaipo Tomari no Bassai Bassai Sho Seishan
*Hanan Tomari no Chinto Kanku Sho
*Paiku Ohan Nijushiho
*Papuren Ohan Dai Sochin
Nipaipo Unsu
*eseguibili solo in caso di | Nepai Gojushiho Dai
categorie con stili Papuren Gojushiho Sho
accorpau
Kururunfa Meikyo
Seipai Chinte
Seisan Wankan
Gojushiho Jiin
Unshu
Suparimpei
Hanan
Hanan Dai
Pachu
Heiku

Chatan Yara no Kushanku

Chibana no Kushanku
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